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EDITORIAL

EDITORIAL

O més de julho foi marcado por dois eventos de destaque.

No periodo de 30 de junho a 25 de julho foi realizado o primeiro Curso Infantil
de Iniciagéo ao Montanhismo (CIlIM). Uma trupe de nove intrépidas criangas
de 6 a 10 anos de idade, trés meninos e seis meninas, recebeu treinamento
nos elementos basicos do montanhismo. Foram cinco aulas montadas com
rigor didatico; a primeira na sede do CEB e as outras nas montanhas do Rio:
no campo escola do Grajau, na Urca, no Parque da Catacumba, e finalmente
no Parque Nacional da Serra dos Orgaos. Este curso, inédito na histéria do
CEB, surgiu de uma proposta do Diretor Técnico do CEB, Francisco Caetano,
que teve a entusiasta e abnegada aceitacéo e colaboracgéo de pais, tios e um
grande numero de guias e escaladores voluntarios. No dia 30 de julho houve
a entrega dos diplomas aos escaladores mirins. Parabéns aos jovens
participantes e parabéns a todos que colaboraram para o éxito deste curso!
Que venham outros cursos infantis!

No periodo de 16 a 30 de julho foi realizada uma excurséo fora do comum:
uma expedicao de quinze dias aos vulcdes do Equador, com a participacao
de 25 sécios, com idades entre 29 e 73 anos, alguns ingressados no CEB
recentemente, outros ha mais de 30 anos. Um grupo heterogéneo, porém
unido. Para todos, novatos e veteranos, a excursdo foi uma experiéncia
excepcional, cada um chegando aos seus limites de resisténcia. O grupo
passou por chuva, ventos fortes, neve e granizo, além de dias de sol. Varios
objetivos nao puderam ser realizados, porque as forgas da natureza néo
permitiram. Parabéns a todos os participantes! Que venham outras
excursdes aos Andes equatorianos, peruanos, argentinos...!

Que as criangas que hoje estdo se iniciando no montanhismo, continuem
fazendo conquistas, aperfeigcoando-se e superando seus limites. Que, ao
mesmo tempo, aprendam a aceitar os limites que as forcas da natureza
impdem. Que amanha possam conquistar um Cotopaxi, um Chimborazo, um
Aconcagua, ou pelo menos tentar... Acima de tudo, que o montanhismo lhes
ensine que esta vida, com suas subidas e descidas diarias, vale a pena ser
vivida. Equador ensina que as montanhas existem paraquemamaavida...
Esta edicao é completada pelos relatos de mais duas belas excursdes do
CEB: a subida da Pedra do Bau, com o depoimento tocante de uma
participante adolescente, e a travessia do litoral do descobrimento.
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1° CURSO DE INCIACAO INFANTIL AO MONTANHISMO - CIIM 01

12 CURSO DE INICIACAO
INFANTIL AO MONTANHISMO

CliMm 01.

Francisco Caetano e Ricardo Barros

Vocé se lembra de quando era crianga? O que fazia, o que falava, o que comia... Enfim, talvez
isso tudo ndo esteja vivo na memoria, mas é certo que ao falar dos tempos de outrora, quando
meninos usavam apenas shorts curtos e meninas as tipicas saias rodadas, vem-nos a tona
logo as brincadeiras, os colegas, aquela alegria incontida que se motivava e satisfazia com
qualquer bobagem. E nessa tenra idade que vamos estruturando nossa identidade e
personalidade, construimos valores e preceitos que nos acompanharao por toda a vida.

O CEB esta prestes festejar 100 anos de existéncia
e tal fato pode passar de forma superficial ou
meramente comemorativa, parabéns pelos 100
anos, velinhas, festas e pronto! Mas nao é so6 isso,
vamos construir mais de um século de
montanhismo! E uma responsabilidade enorme e
um momento histérico a ser vivido por todos nés!
Somos privilegiados, pois ndo s6 vamos assistir,
vamos viver isso, estaremos |a nos 100 anos! Os
alicerces que estdo nos levando a essa ocasiéo a
ser festejada foram fortes e embalados num
espirito desbravador, corajoso e apaixonado,
como fazer manter isso vivo?! A resposta é:
passando nosso exemplo, nossas atitudes e
nossos valores para quem nos vé, para os mais
préximos, mas principalmente para as criangas,
nossos filhos, os amiguinhos, os amigos dos
amigos.

O pai vai pra montanha, a mae escala, meu tio faz
conquistas! Os pequenos vivem e veem esses
exemplos fantasticos e inspiradores todo fim de

semana! Por que ndo fazer parte dele? Por que
ndo, desde cedo, ja ter pessoas conscientes que
entendem perfeitamente o que é minimo impacto,
o prazer de andar numa trilha sem degrada-la, de
saber lidar com riscos de forma consciente, de
valorizar as pessoas e ver que mesmo aquele
senhor ou aquela senhora que parecem bem
velhinhos, que ja tém cabelos brancos, que andam
devagar, ainda fazem e podem fazer coisas
fantasticas!

Motivados por esse espirito, um grupo de
associados comprou a ideia de criarmos no CEB
uma iniciativa que atendesse ao publico infantil do
clube. No meio do ano passado, este grupo iniciou
uma série de estudos focados em tornar essa
iniciativa uma coisa concreta. E foi assim que
nasceu o 1° Curso de Iniciagdo Infantil ao
Montanhismo—CIIM 01.

Longe de ser uma atividade recreativa ou
brincadeiras de colb6nias de férias, o curso foi
estruturado sob uma linha didatica forte e
completa.

Setembro / Outubro 2015 | Centro Excursionista Brasileiro @




Montou-se um curso formal com todo o rigor e
crivos necessarios para tornar as atividades nao
apenas recreativas, mas antes e mais nada
construtivas e educadoras.

O curso teve seu inicio em 30 de junho e encerrou-
se em 25 de julho, para coincidir com o periodo de
férias, e contou com criangas entre seis e dez
anos. O curso teve uma carga horaria de cinco
aulas, sendo a primeira introdutoria na sede do
CEB e quatro aulas praticas.

Na primeira aula foram ensinados os nos e as
voltas que viriam a ser cobrados durante todo o
curso. Os primeiros passinhos com sapatilha
foram feitos no muro de escalada e logo nessa
aula, o espirito de equipe e de colaboragao, que
nos serviu como filosofia durante o curso, foram
passados a eles através de dindmicas no proprio
muro.

A segunda aula, a primeira pratica, aconteceu no
Parque Estadual do Grajau. Foi apresentada aos
alunos uma encenagéo de como era realizada uma
escalada antigamente, e como é feita hoje em dia.
A primeira manha foi recheada de dinamicas,
envolvendo nés e equipamentos. Na segunda
parte da manha foi realizado um circuito de quatro
top-ropes dentro do Parque, contando inclusive
com umatirolesa no meio do circuito.

Na terceira aula, as criangas foram para a Meca da
escalada no Rio de Janeiro, a Urca. Para se chegar
a algum lugar, temos que aprender o caminho, e
por isso foram usados mapas, bussola e GPS para
as criangas chegarem a base das vias onde iria
acontecer aaulade escalada!l

Aproveitando que o CEB é responsavel pelo
reflorestamento na Face Norte da Urca, os
pequenos nao poderiam deixar de fazer sua
contribuigdo. Cada aluno plantou sua mudinha,
que foi batizada e marcada no GPS, para que ao
longo dos anos as criangas possam visitar sua
plantinha. Poder chegar daqui a 25 anos e
identificar a arvore plantada por vocé mesmo
quando tinha 7 anos?! Isso ndo tem preco!

Depois do primeiro contato com a pedra na
semana anterior, os alunos mirins comegam a ter
mais intimidade com a pedra e escalaram com
mais facilidade a Face Norte do Morro da Urca, os
medos e dificuldades sendo superados ao poucos.
Estd chegando o fim e as criangas estdo sendo
preparadas para a ultima aula. Todo bom curso de
montanhismo tem que ter acampamento, e este
nao podia ser diferente.

Longe de ser uma atividade recreativa ou
brincadeiras de colo6nias de férias, o curso foi
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1° CURSO DE INCIACAO INFANTIL AO MONTANHISMO - CIIM 01

estruturado sob uma linha didatica forte e
completa. Montou-se um curso formal com todo o
rigor e crivos necessarios para tornar as atividades
ndo apenas recreativas, mas antes e mais nada
construtivas e educadoras.

O curso teve seu inicio em 30 de junho e encerrou-
se em 25 de julho, para coincidir com o periodo de
férias, e contou com criangas entre seis e dez anos.
O curso teve uma carga horaria de cinco aulas,
sendo a primeira introdutéria na sede do CEB e
quatro aulas praticas.

Na primeira aula foram ensinados os nés e as
voltas que viriam a ser cobrados durante todo o
curso. Os primeiros passinhos com sapatilha foram
feitos no muro de escalada e logo nessa aula, o
espirito de equipe e de colaboragédo, que nos serviu
como filosofia durante o curso, foram passados a
eles através de dinamicas no préprio muro.

A segunda aula, a primeira pratica, aconteceu no
Parque Estadual do Grajau. Foi apresentada aos
alunos uma encenacgao de como era realizada uma
escalada antigamente, e como é feita hoje em dia.
A primeira manha foi recheada de dinamicas,
envolvendo nés e equipamentos. Na segunda
parte da manha foi realizado um circuito de quatro
top-ropes dentro do Parque, contando inclusive
com umatirolesa no meio do circuito.

Na terceira aula, as criancgas foram para a Meca da
escalada no Rio de Janeiro, a Urca. Para se chegar

a algum lugar, temos que aprender o caminho, e
por isso foram usados mapas, bussola e GPS para
as criangas chegarem a base das vias onde iria
acontecer aaulade escalada!

Aproveitando que o CEB é responsavel pelo
reflorestamento na Face Norte da Urca, os
pequenos ndo poderiam deixar de fazer sua
contribuigdo. Cada aluno plantou sua mudinha, que
foi batizada e marcada no GPS, para que ao longo
dos anos as criangas possam visitar sua plantinha.
Poder chegar daqui a 25 anos e identificar a arvore
plantada por vocé mesmo quando tinha 7 anos?!
Isso ndo tem preco!

Depois do primeiro contato com a pedra na semana
anterior, os alunos mirins comegam a ter mais
intimidade com a pedra e escalaram com mais
facilidade a Face Norte do Morro da Urca, os
medos e dificuldades sendo superados ao poucos.
Estd chegando o fim e as criangas estdo sendo
preparadas para a ultima aula. Todo bom curso de
montanhismo tem que ter acampamento, e este
nao podia ser diferente.

Messala Selvatti Coimbra, Maria Anténia Leite da
Silva Borja, Marina da Costa Rubim Pecanha,
Pedro da Silva Thomé e YuriAmorim dos Santos.
Para a formagéo e execugdo do CIIM, guias e
associados se mobilizaram e, num espirito
caracteristico de montanhista, todos ajudaram no
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1° CURSO DE INCIACAO INFANTIL AO MONTANHISMO - CIIM 01

melhor que poderiam contribuir.

Fizeram parte da execugdo do curso: Alexandre
Ciancio, Ana Claudia Campos, CarlaAlessi, Daniel
Oliveira, Eduardo Lopes, Fabiana Soares,
Francisco Caetano, Gisele Ferreira (Gi),
Guilherme Slongo, Henry Sidney, Hugo Ramos,
Jorge Campos, Natalina Sanae, Ricardo Barros,
Rosimar Neves e Vinicius Viegas (Banjo).
Agradecimento também a Alexandre Fialho,
Lerrania Lima, Marcia Tie, Maria Fernanda May,
Pedro Bugim, Simoninha d'Oliveira e Simone
Ledo.

Também se faz necessario ressaltar o total suporte
e apoio incondicional de toda a diretoria, que
vislumbrou desde o inicio o grande valor da
iniciativa.

Francisco Caetano €& guia
e Ricardo Barros é s6cio do CEB
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rI'EQUADOR PARA QUEM AMA A VIDA

DIARIO DE UMA EXCURSAO FORA.DO COMUM

Martinus van Beeck

il

O grupo junto a Laguna Cuicocha. Da esq. p/ dir. Freddy Ramirez, Enzo Baiocchi, Marcio Guedes, Nadia Nascimento, Artur
Feigelstein, Filipe Alavarenga, Carlos Cardoso, Milton Roedel, Vitor Cabral, Miguel Marques, Guia local com filha, Celeste Viana,
Ana Tereza Guedes, Norma Neri, Martinus, Patricia Leal, Fernando Magalhdes, Marco Aurélio, Juana e Maria Hermoso,
Jacirema, Cynthia de Oliveira, Sandra Peléias e Adilson Peganha. Foto: Arquivo Martinus

Foto acima: O Cotopaxivisto do hostel The Secret Garden —foto Filipe Alvarenga




EQUADOR PARA QUEM AMA A VIDA

Comecei a preparar a excursdo aos vulcdes do
Equadornofinalde 2013. Em abril de 2014 desisti
por falta de interessados. Tentei de novo em
2015. Em junho fechei o grupo com 25
participantes, 10 damas e 15 cavalheiros. Vai
entender...

Com base na minha experiéncia nas Cordilheiras
Branca e Huayhuash do Peru, eu esperava noites
frias e rusticas, e dias de temperatura agradavel.
Nao foi nada disso. Se no Peru a gente dividia o
banheiro com as vacas, no Equador ficavamos
em hostels confortaveis ou no minimo em
refugios com estrutura basica. Em compensacao,
embora andando mais préoximo a linha do
equador do que no Peru, passamos por dias
muito frios. Vai entender...

16/07 Viagem a Quito.

As 4h da manha a turma se encontra no Galedo e
embarca para Quito via Lima. Mauricio José tem
sua carteira militar recusada como documento de
viagem. A gerente da TACA informa gentilmente
que até o final de julho todos os voos para Lima
estdo lotados. E agora, Mauricio José?

As 13h chegamos (todos, menos Mauricio) ao
aeroporto Mariscal Sucre de Quito. Freddy, o
dono da Sierra Nevada, a agéncia contratada,
estd me esperando com meu nome nas maos.
Depois de me ter correspondido com ele por mais
de um ano, eu o cumprimento com um forte
abrago.

Depois de uma viagem de 90 minutos chegamos
a ZENTRUM Gasthaus — Zimmervermieting —
Biergarten, um hostel administrado com rigor
prussiano por Herr Gert und Herr Frank, um mais

velho que o outro, nenhum dos dois preocupados
em transmitir simpatia.

O grupo janta, junto mas separado, no
restaurante Toronto, self-service, muito sem

graca.
17/07 Laguna Cuicocha

Depois de uma viagem de 60km dire¢édo norte,
com vistas sobre os vulcdes Cayambe e
Cotopaxi, cruzando, sem perceber, a linha do
equador, chegamos ao Lago Cuicocha (alt.
3500m), situado aos pés do vulcdo Cotocachi,
considerado sagrado. Com didmetro de 3km, é
uma cratera que se encheu ha milhares de anos
pela neve derretida dos vulcdes vizinhos. Embora
a agua seja purissima, o lago néo tem peixes.
Dizem que ele tem a forma de um 'cui' (porquinho
da India), mas nao identifico nem cabega nem
rabo. Logo no comecgo da caminhada cumprimos
o ritual da foto do grupo com a camisa da
excursdo. O contorno do lago leva cinco horas;
embora seja impossivel se perder, fomos
acompanhados obrigatoriamente por dois guias
nativos, além do nosso guia José. A caminhada é
muito agradavel: tempo bom, vistas lindas e
vegetagdo variada. Perfeita aclimatagéo.

Hospedamos-nos em La Luna, um hostel nos
arredores de Otovalo a 4.263m de altitude,
cercado de flores e varandas com redes de
dormir.

Laguna Cuicocha
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EQUADOR PARA QUEM AMA A VIDA

18/07 Fuya Fuya

A saida esta marcada para 8h30min. As 8h20min
aparece Mauricio, o novo padroeiro das causas
impossiveis. Arranjou em oito horas uma carteira
de identidade, conseguiu uma vaga no voo lotado
da Taca e deu um jeito de chegar a La Luna, que
nem o motorista nem os moradores de Otovalo
conheciam.

As 9h30min comeca a subida ao Fuya Fuya, um
vulcdo extinto situado na beira da Laguna
Mojanda, com seus 4.200m o ponto mais alto da
regido. A subida da-se por paramos, campos
cobertos por capim baixo, com grande
importancia para o suprimento de agua. A trilha é
ingreme e lamacenta; passamos por rajadas de
vento com granizo. Por volta do meio dia
chegamos ao cume (mais um!) com uma bela
vista sobre a Laguna. Comega a chover; Freddy
se cobre com um chapéu tipo guarda-chuva.
Descemos por outro caminho, também ingreme,
sobre capim pisado, muito escorregadio. Levei
varias bundadas; sé ndo paguei cerveja porque,
como todo mundo sabe, de acordo com o
Regimento Interno do CEB, guia é isento.

Cumprimos a parte turistica da excursdo: uma
visita ao mercado de Otovalo, que, dizem, existe
ha mil anos no mesmo lugar. Vende-se de tudo,
inclusive redes e chapéus panama. Pechinchar é
preciso...

Pernoitamos em Quito, no nosso Biergarten.
19/07 Face Norte do Rumifiahui.

Apo6s viajarmos 45km diregdo sul, comegamos a
caminhar as 10h30min. O vulcdo Rumifiahui fica

dentro do Parque Nacional de Cotopaxi. Na
medida em que subimos o tempo nublado vai se
transformando em rajadas de granizo; a gente ja
esta acostumada... Passamos por uma
vegetacdo que surpreende por sua beleza.
Chegamos ao cume da Face Norte (mais um!) por
volta das 15h. Descemos no meio de cortinas de
nuvens, um espetaculo a parte; no final da
caminhada vimos o Cotopaxi, também no meio de
nuvens. O 6nibus nos leva a The Secret Garden,
um hostel afastado de tudo, o mais bem
idealizado que ja vi. Cercado de flores, tem
banheira Jacuzzi e uma casinha com vaso seco,
tipo trono, onde o hospede pode aliviar-se,
gozando de uma vista privilegiada sobre o
Cotopaxi.

Na hora do jantar aparece, vindo direto da
Jacuzzi, de toalha e cueca (tipo sunga, pelo
menos isso), o Artur, ostentando seu fisico sarado
de remador do Flamengo. A gargonete, de origem
asiatica, arregala seus olhinhos, quase deixa
espatifar um prato de sopa e foge apavorada para
a cozinha. Artur, acostumado a certas coisas, se
senta a mesa entre os colegas agasalhados até o
pescoco. Fica assim até a sobremesa.

Antes que me esqueca: ninguém teve problemas
com a altitude. Agora todos ja estao aclimatados.

O Ruminahui visto de The Secret Garden
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EQUADOR PARA QUEM AMA A VIDA

20/07 Pasachoa

De manha, a vista panoramica a partir de The
Secret Garden é indescritivel. Da esquerda para
a direita aparecem, com a maior clareza, o
Sinchaloa, o Cotopaxi, 0 Rumifiahui, os gémeos
llinizas e El Corazon. Prato feito para qualquer
fotografo.

O Pasachoa, o nosso objetivo de hoje, situa-se
atras do hostel. Saimos as 8h30min. O primeiro
trecho (subindo de 3.500 a 3.700m) leva-nos por
um dos poucos bosques andinos remanescentes,
com arbustos endégenos. Depois andamos em
ritmo bem devagar, ditado por nosso guia Stalin
(“nem russo, nem comunista”) por uma extensa
area de capim baixo, desculpe, paramos. Na
medida em que subimos, a trilha se torna
lamacenta. Enfrentamos as costumeiras rajadas
de granizo. As 13h chegamos ao cume central
(4.280m, mais um!). Descemos, bem mais rapido
que subimos. Chegando perto de The Secret
Garden tentei fazer contato, sem muito sucesso,
com trés elegantes 'harizos': mistura de alpaca
com lhama. Chego ao hostel ainda em tempo de
um almoco gratis. Dou-me ao luxo de um banho
Jacuzzi e, devidamente vestido, vou a mesa de
jantar.

21/07 El Corazon

Antes de me despedir do idilico Secret Garden
fotografo o destino de hoje: El Corazon, limpinho

no horizonte. Infelizmente, durante a viagem de
Onibus o tempo muda de ideia. Quando comecga a
caminhada, as 10h30min, o tempo esta nublado e
faz um frio desgragcado. Um grupinho de trés, néo
vou dizer os nomes, desiste de cara. O grupo dos
mais sarados vai a frente; fico no segundo
pelotdo. Chegando a uma altitude de 4.400m
(bem abaixo dos 4670m do cume), concordo com
Nosso guia que nao vale a pena insistir. Nem a
turma dos sarados chegou ao cume.
Hospedamos-nos em El Chaupi, distrito de
Machachi, no hostel La Llovizna. O nome, nada
promissor, significa'Garoa'...

22/07 lliniza Norte.

Hoje n&o tem moleza, o destino é o lliniza Norte.
O Berardi ja tinha me avisado. Freddy, sem dé
nem piedade, marcou o desayuno as 4h30min. O
grupinho de trés ndo quer nem saber, vai passear
em Machachi... O resto é dividido entre 'climbers'
e 'hikers'. Os climbers védo tentar o cume
(5.125m), os hikers 'apenas' o refugio (4800m).
Fico na duvida, mas acabo me juntando aos
hikers, somos nove.

Antes da 6h ja estamos na trilha. Infelizmente, a
gente ndo vé sol nenhum nascer... Fotografamos
apressadamente os contornos da montanha que
por momentos efémeros s&do descortinados pelas
nuvens. Pisamos em neve, muita neve. Freddy
diz que, com seus 40 afos de experiéncia, € a

O Cotopaxi (esq.) e o Rumifahui vistos de The Secret Garden
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23/07 O Cotopaxi.

primeira vez que ele vé neve na parte inferior do
lliniza. Que privilégio o nosso! Chegando a uma
altitude de 4.500m paramos para descansar. De
repente levo duas boladas de neve nas costas.
Esta guerra de neve remete-me a minha infancia
em Paises bem mais Baixos... Concordo com
Freddy que é melhor 'bajar'. Norma queria fazer
uma boneca de neve, mas foi voto vencido...

Na volta Freddy oferece carona no seu Land
Cruiser. No meio do caminho, ndo sei se por
excesso de peso, quebra a barra de diregdo do
carréo, o que nos obriga a uma caminhada de uns
3km até La Llovizna. L4 aguardamos os climbers.
Somos informados, pelo radio do guia, que
apenas quatro fizerem cume. As apostas
convergem para os nomes corretos: Marcio
Guedes, Marco Aurélio, Fitarelli e Fernando
Magalh&des. Todos os climbers voltam com
aqueles tragos de sofrimento misturado com gozo
estampados no rosto. E com historias de pés e
maos congelados. Minha duvida passou...

A culpa é do papa. O tempo no Equador estava
otimo até a visita do Francisco, no comego de
julho. Depois s6 choveu...

O objetivo de hoje € o Cotopaxi, o vulcédo ativo
mais alto do mundo. Nove climbers pretendem
chegar ao cume (5.897m), os hikers (eu mais
onze) 'apenas' ao glaciar (5.000m). O 6nibus
leva-nos a uma altitude de 4.600m. De la comecga
a caminhada leve mais pesada que ja fiz. Depois
de uns 45 minutos, debaixo de vento e granizo,
chegamos ao refugio José Rivas (alt. 4864m).
Descanso de meia hora, com direito a um té de
coca. Junto com o té tomamos coragem e depois
de meia hora, as 15h40min, castigados pelo
vento siberiano, chegamos ao impressionante
glaciar. Comemoramos, tiramos foto de grupo, e
travamos mais uma pequena guerra com bolas
deneve.

Descemos, passando direto pelo José Rivas,
voltando ao estacionamento as 17h40min. La nos
esperava, além do 6nibus, um arco-iris,
promessa de tempo melhor... Voltamos a Quito
paraumdia de descanso.

Enquanto isso, os nove climbers ficam no refugio.
Recebem um treinamento intensivo de
caminhada em gelo. Vao dormir cedo. As 23h
acordam para o café de manha do dia seguinte.
Comecgam uma empreitada durissima: s6 o cume
do Cotopaxi interessa. Infelizmente, devido ao
excesso de neve e as rajadas de vento com
granizo naquele dia ninguém (nem 0s nossos
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EQUADOR PARA QUEM AMA A VIDA

climbers nem outros 50 escaladores) chega ao
cume.

24/07 Descanso

Enquanto outros vao a La Mitad del Mundo, uns
30km ao norte de Quito, fago o passeio de
teleférico, acompanhado de trés das nossas
chicas, almogo uma deliciosa lasanha com ricota
e espinafre, escutando as histérias de alguns
climbers que acabaram de voltar, e em seguida
vou ao centro histérico visitar a Igreja de San
Francisco, rogando por tempo melhor.

Acatando uma sugestao do Freddy vamos jantar
em La Ronda, uma rua muito movimentada no
centro histérico, sob o som de dois violdes
andinos. Muito bom.

25/07 Viagem a area do Chimborazo

Uma viagem de 150km, passando pelo Cotopaxi,
que agora, ironicamente, mostra seu cume. As
13h30min comega uma caminhada de 90 minutos
por uma estrada entre varzeas, paralela a uma
estrada férrea, até o hostel del Tren, também
estacdo ferroviaria. Depois do jantar somos
surpreendidos pelo animado grupo Yurak,
apresentando musica andina. Até eu dancei...
Destaque ainda para o nosso flautista convidado,
Marcio Guedes. Os donos do hostel nos serviram
copos de 'canelaso' uma bebida tipica, que, ca
entre nés, tem muito que aprender com a nossa
caipirinha.

26/07 Travessia pelo passe do Abraspungo.

As 8h30min, depois de uma viagem de 45
minutos (as chicas no Land Cruiser, ja
consertado, pronto para outra, e os chicos como
pau de arara numa camionete) chegamos ao
inicio da caminhada. O arco-iris do dia 23
prometeu, mas ndo cumpriu; a minha prece nao
foi ouvida. Vai ver que errei o santo... O passe de
Abraspungo separa dois gigantes: o Carihuairazo
(5.020m) e o Chimborazo (6.310m). Nao vimos
nem um nem outro, apenas paramo. E paramo
que nao acaba. Verdade seja dita: ndo é soé
capim. Também tem arbustos de varias formas e
flores diferentes, dignas de fotografia.

As 14h chegamos ao refugio (alt. 4.000m), desta
vez refdgio mesmo, sem luxo, apenas camas,
alguns vasos sanitarios e uma mesa, pequena
para nosso grupo. Ja fomos avisados no briefing
da véspera: nada de chuveiro, levem baby
whipes...

A grande recompensa vem ao anoitecer: aos
poucos o Chimborazo vai se desnudando.
Interrompo meu jantar para fotografar o gigante
tomando um banho do sol se pondo. A magia
aumenta pelo espetaculo dos elegantes
guanacos (ou serdo vicunhas?) galopando, em
manadas ou sozinhos pelos campos vizinhos.
Inesquecivel.

No briefing diario o Freddy ensaia conosco a
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pronuncia do destino de amanh3, o Carihuairazo:
Cari — uai (a la mineira) — razo! Cari — uai — razo!!
Mais uma vez: Cari — uai — razo!! E ensina:
Carihuairazo, na lingua quéchua significa:
Homemde vento e neve...

27/07 O glaciar de Carihuairazo

As nuvens que ontem a noite haviam se
levantado baixaram outra vez. Outra vez, um
grupinho de trés, avessos a perrengues, resolve
ficar 'em casa'. As 9h saimos, passando de longe
por algumas casinhas da comunidade indigena
Mishauaica. Caminhamos por uma estrada,
fomos subindo por uma trilha no meio de arbustos
com um nevoeiro cada vez mais denso e
finalmente por neve, muita neve. Paramos para
um conselho de guerra. Com os pés molhados
resolvo retornar, junto com mais trés. O resto,
também com os pés molhados, continua na
diregdo do glaciar. Havia tanta neve que no final
ninguém sabia dizer se havia ou n&do havia
chegado ao tal do glaciar. O Carihuairazo honrou
seu nome. Mais uma experiéncia que valeu, mas
uma histéria para contar...

Na volta fomos informados que do grupinho dos
trés avessos a perrengues, duas desertaram de
vez: pegaram uma carona com Freddy até a
estrada e foram para Bafios...

EQUADOR PARA QUEM AMA A VIDA

28/07 Travessia até o refugio Carrel (de 4.200m
a4.800m)

Outra vez acordamos com céu nublado, mas tem
um pedacinho de céu azul, exatamente na
dire¢cdo do nosso destino de hoje. Somos um
grupo de 19; saimos as 8h; aos poucos o céu vai
clareando. Nem acredito. As 9h o grupo posa na
frente de um Chimborazo resplandecente. Dai a
pouco o espetaculo de uma manada de vicunhas
(ou serdo guanacos?) correndo aos pés do
vulcao. Anossa manada vai atras, mais devagar...
Vamos contornando o Chimborazo, em dire¢édo
da vertente que durante todos estes dias ficou
ensolarada. Passamos um longo trecho sobre um
pedregulho, quase trepa-pedras; depois
seguimos uma longa passagem horizontal sobre
um terreno arenoso inclinado. Em alguns
momentos o cume nevado do Chimborazo ('Muito
grande de neve', na lingua quéchua) mostra-se
deslumbrante debaixo de uma nuvem em forma
de um véu esvoacado. Incrivel. As 17h, depois de
15km e uma soma de 1000 metros de subidas
chego ao Refugio Carrel. Emocionado, abrago o
Freddy que esta la nos esperando. Estamos
chegando ao fim! Tudo deu certo, inclusive aquilo
que deu errado!!!

O jantar fica limitado a uma sopinha. Deliciosa, é
verdade, e era permitido repetir. Mas sé sopa.
Deste jeito, quem n&o perde uns quilinhos?

f-"; > 2 =
5

o

S

Setembro / Outubro 2015 | Centro Excursionista Brasileiro @

L

A

Carlos

il'il i




EQUADOR PARA QUEM AMA A VIDA

O grupo na frente do Chimborazo

29/07 Subida ao Whymper Hut e retorno a
Quito.

As 08h30min saimos para uma caminhadazinha
que seria um passeio se ndo fosse o vento de
80km/h (estimado pelo velejador Vitor). O
caminho até o Refugio Whymper é de 900m, e vai
de 4.800 a 5.000m. Passa por um monumento
simples em homenagem ao Edward Whymper,
britanico, e Jean Antoine Carrel, italiano, que
conquistaram o Chimborazo em 1880 (depois de
ter conquistado o Matterhorn, nos Alpes), e aos

que perderam a vida nesta montanha. Quase o
vento leva a Celeste. Depois de 30 minutos
chegamos ao refugio, fechado para obras.

Retornamos ao Carrel Hut, quase voando. O
6nibus chega por volta de 10h30min. Voltamos
para Quito. Missao cumprida.

Martinus

Marcio Guedes

l..l‘ II y JI

Guanacos (ou serdo vicunhas
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30/07 Volta para o Rio.

Temos em Lima apenas 45 minutos para a
conexao para o Rio. Todos preocupados. O voo
sai na hora de Quito e chega na hora a Lima. Mas
ndo é que a p... da porta de avido enguiga? Nao
quer abrirl Quinze minutos de suspense. Mas
tudo acababem...

03/08 Poxa, Sao Pedro!

Recebo de Freddy um e-mail dizendo que ele
esta saindo com outro grupo debaixo de um sol
brilhante...

Subida ao refugio hymper

O Chimborazo visto em Mishauaica no dia 26/07 as 18h30min

13/08 O Cotopaxi, depois de 40 anos, entraem
erupgao. Escapamos dessa...

Passeando em Quito vé-se em cada esquina, as
vezes em letras esculturais, o lema: ECUADOR
AMA LA VIDA. Nada melhor do que amar a vida.
Esta frase resume tudo. A excursdo aos vulcdes
do Equador foi para quem ama avida.

Martinus é guia do CEB
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PEDRA DO BAU... DA FELICIDADE!!!
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A gma Ester Capella e Sonia Buglm no cume da Pedra do Bau

PEDRA DO BAU...

DA FELICIDADE!!!

Aforte e insistente chuva que caiu durante toda a
sexta-feira dia 19 de junho Ultimo, ndo desanimou
0 grupo de 38 pessoas rumo a Campos do
Jordéo, destino escolhido para um maravilhoso
deleite de fim de semana. Sob a tutela dos guias
Ester Capella e Horacio Ragucci, coadjuvados
por outros guias presentes, seguimos noite
adentro, em 6nibus confortavel, fretado para
aquela localidade, aonde chegamos em
madrugada avangada. O otimismo era tanto que
fomos premiados com um fim de semana
absolutamente ensolarado. As capas de chuva,
sem uso, voltaram dobradas no fundo das
mochilas!Depois de umas poucas horas de
descanso na madrugada de sabado e um
reforcado desjejum, acomodamo-nos em trés
vans, que nos levaram a entrada da Estancia
Climatica de Sao Bento de Sapucai, a cerca de
37km de distancia. Nosso objetivo: explorar o
"Complexo do Bau", localizado na Serra da
Mantiqueira (SP), em area particular de

Sonia Bugim Ruel

preservagéo permanente, formada por Bauzinho
(1.760m), Ana Chata (1670m) e a Pedra do Bad,
ponto culminante (1.950m), cujo acesso pode ser
feito por escalada, pela face sul ou pela face
norte, através da via ferrata (degraus metalicos
fixados na rocha). Assim, um grupo maior optou
pelo desafio emocionante da subida ao pico mais
alto pela face norte. Subimos com o apoio dos
guias oficiais e também pelos extraoficiais,
utilizando cordas e equipamentos proprios para
garantirmos a seguranga. Apdés uma caminhada
de pouco mais de uma hora por trilhas entre
florestas de lindas araucarias, bosques de
pinheiros, grande variedade de flores, frutos e
passaros, chegamos a base das escadas
metalicas.

A Pedra do Bau foi conquistada pelos irmaos
Cortez, em 1940. Atribui-se a Luiz Dummont
Villares, empresario e grande admirador da
Pedra, em 1947, o patrocinio da construgéo dos
degraus, bem como o primeiro abrigo de
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montanha do Brasil construido a mais de 1.950m
acima do nivel do mar. Atualmente, deste abrigo
s6 restam vestigios, fruto de vandalismos.

No topo da Pedra do Bau descansamos e fizemos
um merecido lanche, ndo sem antes
organizarmos uma fila de espera (estava
bastante frequentado!) para as fotos no alto do
paredao: um precipicio vertical de granito, em
cuja ponta havia um aparato de seguranga com
tubos e correntes fixados, para nos permitir a
devida expresséo descontraida nas fotos. Uma
visdo espetacular, sendo possivel alcancar, de
um lado, boa parte da serra de Campos do
Jordao, e de outro, as lindas montanhas de Minas
Gerais.

Adescida foi emocionante, igual a subida. Devido
a chuva nos dias anteriores havia muita lama, o
que nao nos impediu de voltarmos felizes e
realizados. A noite, ja limpos e com melhor
aspecto, munidos de agasalhos e do cartao de
crédito, saimos para jantar na cidade.

Espalhamo-nos por diversos restaurantes ao
longo da avenida, a guisa de descontragao, mas
nao me lembro de ter ouvido alguém reclamar de
cansago.

Domingo pela manha despedimo-nos da Vila
Dom Bosco, nossa maravilhosa hospedagem
(padrao FIFA!), para um tour pela cidade. Fomos
a fabrica de chocolates Araucaria, ja que nao foi
possivel a visita a fabrica Baden Baden, para
infelicidade de alguns. Ainda assim, degustamos
fartamente o delicioso liquido na cervejaria do
mesmo nome, no centro, onde n&o tivemos
nenhuma pressa para o almogo antes de
retornarmos ao Rio.

Foi um fim de semana intenso e maravilhoso para
todos, nada ocorrendo que atrapalhasse o
programa; pelo contrario, tudo deu
absolutamente certo. Ja estou com saudades!
Resta-nos aguardar um agendamento para la
voltarmos!

A Pedra do Bau ao anoitecer

Sonia Bugim é socia do CEB
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Arquivo Simone Lea8

—

Luna com vovo Simone

Vocé ta maluca que eu vou subir isso!!! Foi o
que eu disse para a minha avé Simone
quando ela me contou da viagem a Campos
do Jorddo. O medo pela nova aventura e a
apreensao por viajar com um grupo que mal
conhecia (a época), quase me fizeram
desistir de ir. Mas venci e fui. E que bom que
eu fuil Experiéncias novas, novas amizades e
muitas boas memorias foram feitas nessa
viagem.

E o frio? Nunca tinha batido tanto os dentes.
Como tenho sinusite, rinite e todos os “ites”
imaginaveis, minha respiracéo foi o maior
problema que tive. Por sorte, o Carlos me
emprestou um remédio que me ajudou
demais (valeu Carlos!).

Me lembro que na primeira noite precisei usar
uma touca ninja que chegou a assustar
algumas pessoas hahaha.

A escalada foi supertranquila, apesar de eu
ter tremido algumas vezes. Porém, o clima
descontraido me fez sentir superbem e em
casa. A vista la de cima € linda e as fotos do
cume ndo me deixam mentir. Tive todo apoio
que precisei, até porque foi a minha primeira
vez numa via ferrata. Todos subiram sem
problemas. Um ajudando o outro. E iamos
subindo...

Por ultimo, todos os medos foram destruidos.
Apesar de ser a mais nova do grupo, fui
tratada como igual, o que acho muito legal.
Agora ja sei que posso contar com o pessoal
do CEB. E podem ter certeza de que vou
voltar algumas vezes ai. Muito obrigada
gente! E em especial para a minha avo
Simone!

Luna é neta da guia Simone Ledo
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A TRAVESSIA DA COSTA DO DESCOBRIMENTO

Uma das cinco travessias de barco

A TRAVESSIA pa costa
DO DESCOBRIMENTO

Adilson Rodegheri Pegcanha e Tania Dias Mendes

Quais as causas que nos levam a realizar uma travessia de longo percurso? Penso que as
causas sejam singulares para cada um de nés. Assim, o guia Mauro langou na programagao
do CEB as inscri¢gdes para essa jornada. Muitos se inscreveram, mas poucos realizaram a

aventura.

A saida do Rio ocorreu em datas e roteiros
diferentes para cada um dos cinco inscritos,
incluindo o guia. Mas com um denominador
comum: encontramo-nos em Prado, para no dia
seguinte comegar nossa trajetéria.

Atravessia pelo litoral do descobrimento do Brasil
nos langou a outros descobrimentos, além
do geografico: consolidagdo de novas
amizades e também uma nova estratégia de
se conduzir as bagagens por percursos
longos.

Atravessia necessita de uma boa logistica,
pois existem as variagdes de marés, que
influenciam muito no desempenho da
caminhada. As areias podem ser firmes e
planas como asfalto na maré baixa (seca), e
muito fofa e inclinada na maré alta. Em
determinadas pontas, onde o mar encosta

com a falésia, as ondas batem com forca. Nos
horarios de maré alta torna-se quase impossivel
atravessar. O intervalo entre a maré alta e a baixa
€ de seis horas. Entéo, o periodo escolhido para
caminharmos foi entre 9h e 15h. Assim,
procuravamos caminhar chegando aos pontos
criticos da falésia no horario da maré baixa.

Uma opgao para transporte do excesso de carga
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Mauro Maciel

Gigantescas falésias a beira - mar

Além disso, havia os rios para atravessar. Foram
mais de trinta, sendo que cinco deles s6 de barco
por serem largos e fundos. Mesmo nos rios rasos
era necessario escolher os melhores pontos para
a travessia; alguns eram rasos e outros com até
50 cm de profundidade. Nao se corria o risco de
um afogamento, apenas de molhar a mochila.

Outralogistica foi a forga do grupo, formando uma
equipe, tornando-nos mais forte para enfrentar
melhor as adversidades.

Cada um tinha uma mochila com tamanho e peso
diferente. Ignacio Barboza, que tinha a mochila
mais leve, teve a ideia de comprar um carrinho
para transportar o excesso de peso, aliviando
assim as costas dos mais cansados. N&o seria
facil andar mais de 100 km na areia, muitas vezes
fofa. O carrinho foi fundamental, mas no primeiro
dia foi complicado puxa-lo, pois a cada quinze
minutos faziamos um revezamento. Ja no
segundo dia ficou mais facil, pois Adilson teve a
ideia de atravessar o cajado na alga do carrinho, e
duas pessoas puxavam ao mesmo tempo, assim
o peso ficava dividido entre os dois.

A TRAVESSIA DA COSTA DO DESCOBRIMENTO

Outra estratégia que se mostrou interessante foio
uso de papete em vez de ténis, devido ao grande
numero de rios a atravessar. Quem usava ténis
tinha que tirar o ténis e a meia a cada travessia.
Este procedimento, além de ser cansativo,
causou a formagao de bolhas nos pés, devido a
meia molhada junto com os residuos de areia.

Iniciamos nossa caminhada em Prado, depois de
uma noite com muitos mosquitos e muita chuva.
N&o conseguimos sair no horario combinado,
pois aguardavamos a chuva diminuir. Mais tarde
partimos com algum chuvisco, que foi parando no
decorrer do dia. O sol apareceu e perdurou até o
final da tarde, o que nos alegrou bastante, apesar
da dificuldade da areia fofa e da maré alta, que
nos obrigava a caminhar perto da vegetagéo e do
barranco, provocando dificuldades de puxarmos
0nosso carrinho.

Neste trecho vivenciamos o poder das aguas.
Dois meninos brincavam inocentemente a beira
de um canal de rio, que represava uma lagoa que
descia pelo canal em diregdo ao mar. O desnivel
era de uns trés metros acima do mar. Quando
eles pulavam na borda da areia, comegou um
desabamento que terminou com o rompimento da
represa. Foi um grande susto, pois pretendiamos
atravessar o rio. Toda borda da areia foi
desbarrancando. A vala, que era de um metro de
largura e deixava passar um filete d'agua, num
instante se alargou, permitindo a vaz&o da agua
represada. Em minutos virou um rio caudaloso e
turbulento que arrastava tudo para o mar.

Grupo relaxando em Cumuruxatiba
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Adilson Pecanha

A TRAVESSIA DA COSTA DO DESCOBRIMENTO

Na comunidade de Corumbau havia uma festa de
Sao Jodo. Aproximamo-nos timidamente, pois a
comunidade era de pescadores; sdo todos
familiares. Uma senhora trouxe-nos copos com
uma preciosa bebida: quentdo. Alias, muito bem
feito, com gengibre e tudo. Encontramos um dos
moradores que ja havia estado em Niterdi, na
Universidade Federal Fluminense, langando um
livro sobre CORUMBAU. A noite estava estrelada
e acreditamos que tenha sido a Unica vez em que
vimos estrelas no céu. Mas a madrugada foi de
chuva até o amanhecer.

Iniciamos nosso terceiro dia na expectativa de um
trecho curto de apenas 12 km. Doce engano.
Assim que saimos da vila, comegou a chover,
ficamos ao lado do farol embaixo de uma arvore,
esperando a chuva diminuir, o que nao ocorreu.
Entao, decidimos atravessar o rio Corumbau de
barco assim mesmo. Mas fomos
surpreendidos por um dilavio. O barco nao
podia sair e tivemos que procurar um abrigo.
Encontramos a unica casa com a porta
aberta na praia. Era de um arteséo
carpinteiro que estava confeccionando uma
mesa. Ele parou seu trabalho e ficamos uma
hora de bate papo. Contou-nos que no
passado em frente a sua casa havia varias |
moradias, que foram derrubadas pela
elevagao domar.

Finalmente, atravessamos o rio e seguimos
nossa caminhada, até aAldeia Patax6 Barra
Velha, onde paramos na praia para um
descanso em bancos feitos pelos indios.

Falésia e coqueiros, sempre belos cenarios

Encontramos-nos com Caio, um
indio pataxé (tinha um nome
pataxd, que ndo conseguimos
lembrar, mas que significa “jovem
guerreiro”). Foi um belo encontro.
Ele é professor da lingua pataxé e
nos explicou como conseguiram
resgatar a sua lingua materna,
~ quase extinta entre os indios da
tribo no periodo de 1955 até 1972.
E que as criangas hoje em dia
aprendem as duas linguas nas
escolas, a pataxo e a portuguesa.
Ficamos mais tempo conversando e aguardando
que a chuva parasse. Assim que a chuva parou,
seguimos nosso destino e chegamos a Caraiva
quase anoite.

Caraiva é um lugar singular, um vilarejo
construido num banco de areia muito fofa onde
ndo entram carros, apenas carrogas. Todas as
ruas sdo compostas por areia, onde afundamos
nossos pés. Como no dia seguinte seria nosso
descanso na vila, fomos dangar forré na pousada
Thayna, com musica ao vivo tocada pelo grupo
“Pouca Telha”. Dangamos, e além da boa mdusica,
apreciamos o show de danga de alguns indios
pataxos.

Para variar, no dia seguinte amanhecemos
debaixo do maior tord, parecia que o mundo iria
acabar em agua. Comegamos a planejar outras

I

VDiferentes tipos de calgado
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Mauro Maciel

A marca registrada da nossa caminhada

opcdes de saida, possivelmente teriamos que
conseguir um carro para atravessar a estrada que
nos levaria a Trancoso. Para nossa surpresa,
depois de mais de 24 horas chovendo, o dia
amanheceu sem chuva.

Em nosso quarto dia de travessia passamos
pelas partes criticas das falésias com facilidade, e
quando chegamos ao rio dos Frades
atravessamos numa canoa. Nosso canoeiro ndo
quis cobrar pela travessia. Neste trecho, a
caminhada as vezes parecia estafante e
monétono, talvez devido ao tempo ruim e muito
vento. A decepgdo maior foi ver a Praia do
Espelho sem seu brilho, talvez devido as fortes
chuvas da véspera e dos ventos que sujaram as
aguas, que sao verde esmeralda, consideradas
das mais belas do Brasil. Foi também o lugar
onde encontramos muitas casas luxuosas, com
segurangas uniformizados.

Chegamos a Trancoso ja ao anoitecer, e fomos
recebidos na pousada Le Refuge pela Dona
Rosa, uma gentil senhora que nos convidou a
tomar um delicioso cha da tarde. No dia seguinte
em nosso descanso, mais um dia sem sol, a saida
foi ficar circulando na vila, encontrando os
amigos, com muita cerveja e um bom papo. Mas
foi neste local que encontramos um lindo
banheiro, construido a partir da preservagao da

s

A TRAVESSIA DA COSTA DO DESCOBRIMENTO

trajetoria dos colibris que ali circulam. No seu
interior ha muitas plantas e uma abertura superior
na parte de tras, onde os colibris entram e saem.
Sem falar num belo espelho na diregéo do vaso
sanitario.

No dia seguinte, acordamos com um temporal
medonho, o que dificultava chegar até o refeitério
do café da manha. Neste dia o grupo iria se
desfazer, pois Miriam e Adilson voltariam para o
Rio e os outros trés continuariam a travessia.

Mas a chuva comandava o pedago. Chegamos a
sair apds uma estiagem, mas quando estavamos
na praia dos Navegantes, a chuva retornou com
mais intensidade. Aguardamos por um longo
tempo num lugar protegido, e mais tarde
decidimos desistir e procurar uma condugéo que
nos levasse a Porto Seguro. Mas apés dois dias,
0 guia retornou de Porto Seguro e concluiu este
trecho.

A travessia proporcionou-nos um enorme
conhecimento do litoral sul da Bahia, dos fatos
historicos e dos contatos com os descendentes
dos primeiros habitantes desta regido. Além
disso, vimos muitas belezas naturais, apesar de
tanta chuva. Vivenciamos a energia do grupo,
pois cada um a sua maneira participava com
alegria e entusiasmo, criando no grupo o espirito
de companheirismo que contaminou toda nossa
trajetoria.
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Tempestade de areia e vento a caminho de Trancoso

Adilson é guia e Téania é sécia do CEB
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ANIVERSARIANTES DO MES

GetemdrO

1 PAULO ROGERIO VIDAL CID
3ANACLAUDIABLOIS

3 LUNA CATIA VASCONCELOS FERREIRA

4 RACHEL MARQUESS5MARIA CELESTE VIANA
5 SANDRA REGINA DOS SANTOS PELEIAS
5WILLIAM PENHA

6 RAMON MARTINS MOREIRA BARBOSA

7 RENATO SOBRAL PIRES CHAVES

8 DENISE MARTINS DOS SANTOS

8 MARIA CLAUDIA SOTTO-MAIOR

8 THIAGO CAETANOILIN CHEN A KUAN

10 ZILDA ALVES DE MAGALHAES

11 RAYMUNDA ARAUJO

12 PAULO AUGUSTO ARANHA ROSSI

13 ERNANE BARRETO WERMELINGER

14 ROBERTO BIANCHINIANTONIO

16 ROSA CRISTINA PRAZERES RODRIGUES

1 HENRIQUE FLEIUSS C. PRADO

1 MARIA FERNANDA BELISARIO MAY

1 PATRICIA LEAL AZEVEDO CORREA

1 YUKIMATSUMOTO

2 ADRIANA DOS SANTOS SILVA

2 PAULO CADETE2SILVIA MARIA DE ALMEIDA
3 ANAPAULAALIAS MEGNA

3 ESTER LAUFFER ZERFAS

3 GISELE DE ANDRADE PEREIRA

4 EDUARDO RAMOS RIBEIRO

4 LUIZHENRIQUE DO CARMO ALVARES DA
SILVA

5 CLAUDIA ANDREIA L PINTO

8 ADRIANA LOPES COUTINHO BRAGA
10 ANGELO NASCIMENTO VIMENEY

11 RUIMENEZES ROSA

13 SILVIA SERRA

18 ANDIARA BASTOS COELHO SANT'ANNA
18 CARLOS DE OLIVEIRA CARDOSO

18 LUIS CARLOS DA SILVA

19 CRIS MARIANO DOS SANTOS

20 ROGERIO COSTA FARIA

23 ERIC FLORES COELHO

23 IGOR DE ALMEIDA FERREIRA

23 LIVIAALVARENGA SIDNEY

23 OCTAVIO MV CAMPELLO NOGUEIRA
23 VERONICA DOS SANTOS COUTINHO
24 ALEX SILVA PINHEIRO

25 ALDA DA SILVARAMOS

25 ANA PAULA DA COSTA LOUREGO

25 ELISANGELA (LIS) VECHINA

25 YVANA MARQUES PEREIRA

26 CLERY J. SILVEIRA

27 MARCELO DA SILVAYUNGTAY

ANIVERSARIANTES

27 NORMA SUELY

28 FILIPO NEGRAO

29 DANILO RIBEIRO FIDRY

29 MILTON ROEDEL SALLES

30 PEDRO BUGIM RUEL VERGNANO
30 ROMARIO BARBOSA DA SILVA

m——
g

ANN R\

14 FRANCESCO BERARDI

14 NURIA CIRAUQUI

15 FRANCISCO CARLOS CAETANO

15 NILO SERGIO SCORALICK

18 TULIO GUSTAVO VEIGA GAMA

19 LUCIANA DE SOUZA DA COSTA

20 ALEXANDRE DA COSTA AZEVEDO

20 ELIZABETH INEZ TEIXEIRA

22 DIOGO PEREIRA MARQUES CRUZ

23 JOSE CARLOS FERREIRA

24 ELIANE AREAS CID

24 SERGIO CARNEIRO DE OLIVEIRA

25 JOAO VITOR PECHIR MAGAO

26 ADRIANA RAMALHO DA COSTA SANTOS
26 LUIZ CARLOS VULCANIS JUNIOR

27 ALINE MARTINO GERMANO

27 LUIS FERNANDO FERNANDES PIMENTEL

27 PEDRO HADDAD GOMES ROCHA

27 URSULA FIRMINO COELHO PINHEIRO
27 ZILAH VIEIRA MEIRELLES

28 CAROLINA DAEMON PEREIRA
29FERNANDO ROBERTO ESTEVES

CHEGANDO A BASE

03798 CHRISTIANNE MELLO ROTHIER DUARTE A.ALMEIDA

03799 CATHERINE GOMEZ

03800 JORGE FRANCISCO ALVES
03801 ARIANE ISABEL PETRI

03802 DANIEL MARCH GARCIA

03803 DANILO RIBEIRO FIDRY

03804 SILVIA SERRA

03805 VINICIUS MAIA DE JESUS

03806 VICTOR HUGO ROCHA E COUTO
03807 CRISTIANA HELENA SANTIAGO

03808 MELINA MONTEIRO BAPTISTA

03809 VITOR CABRAL PONTES DE CARVALHO
03810 JOAO VITOR PECHIR MAGAO

03811 PAULO JOSE SOUTO

03812 ALEXANDRE PICCININI

03813 CAROLINA DAEMON PEREIRA

03814 SIMONE MAGALHAES

03815 EDNA MARIA GOMES

03816 DIEGO R. PEGANHA
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03817 IVAN MAGALHAES JUNIOR

e

03818 LUIZ HENRIQUE DO C. ALVARES DA SILVA

03819 NEY PENHA DA ROCHA
03820 ALDA DA SILVA RAMOS



Data

MARTINUS VAN BEECK / RICARDO MOREIRA
07/09/2015 PARQUE NATURAL DO CARACA CAMINHADAS VARIADAS CARAGA/MG SIMONE HENOT LEAO ICARDO MO /

07/09/201 5

TRAVESSIA SERRA FINA com acomemanto mével | SERRA DA MANTIQUEIRA | EDUARDO LOPES DE SOUZA JR

05/09/2015

05a
07/09/2015

09/09/2015

12/09/2015

12/09/2015

12/09/2015

19/09/2015
19/09/2015
26-27/09/2015
26/09/2015
26/09/2015
03/10/2015
03/10/2015
04/10/2015

10/10/2015

17/10/2015

31/10/2015

DEDINHOS DO DEDO DE DEUS CAMINHADA PESADA PNSO EDUARDO LOPES DE SOUZA JR

LEVE SUPERIOR

12/12/2015

PROGRAMAGAO SETEMBRO - OUTUBRO

PROGRAMACAO

Vejam a programagao atualizada no site ceb.org.com

Destino

PARQUE ESTADUAL DE TRES PICOS

TRAVESSIAALTO X FREGUESIA
DE JACAREPAGUA

PEDRA CHATA
PAPAGAIO E PAO DE AGUCAR

MONTE MCKINLEY (DENALI)
COM THAIS AMADEI PEGORARO

TRAVESSIAALTO DA BOA VISTA x
MUDA VIA PICOS DA CARIOCA
E CARIOCA MIRIM

PEDRA DOS CABRITOS

PEDRA DO PONTAL

MEU CASTEL

COROA DO FRADE

TRAVESSIA PETROPOLIS x
TERESOPOLIS

PICO DO ALCOBACA

MAMUTE - VIA VALE DO JACO

BOM RETIRO x FAZENDA CANTAGALO x
TIJUCA MIRIM VIA BANANAL

MORRO SAO JOAO
GROTAO DO IRMAO MAIOR DO LEBLON
COSTAO DO PICO DA TIJUCA

CHAMINE ARVILA - CORCOVADO:
FACE SUL

PEDRAAGUDA

ALTO MOURAO

Classificagao

LEVE SUPERIOR

LEVE SUPERIOR

PESADA

LIVRE

LEVE SUPERIOR

LEVE SUPERIOR
¢/ lances de escadaria
inclinada e trepa-pedra

LEVE
LEVE

PESADA
c. lances de escalada de
1° grau, 5°, Ale 3°

CAMINHADA PES,

CAMINHADA
LEVE SUPERIOR

CAMINHADA PESADA

SEMIPESADA

SEMIPESADAC/ 1°

CAMINHADA
C/ LANCES DE RAPEL

ESCALAMINHADA
¢/ escalada de 2

GROTAO
¢/ lances de chaminés,
escalada e escalaminhada

CAMINHADA
LEVE SUPERIOR
/ lance em escalada A1 C

Local

PARQUE ESTADUAL DE
TRES PICOS

RIO DE JANEIRO

LIDICE

CENTRO EXCURSIONISTA
BRASILEIRO

RIO DE JANEIRO

COPACABANA

RECREIO

PETROPOLIS

PNSO

PARQUE NACIONAL DA
SERRA DOSM ORGAOS

VALE DO BONFIM-
PETROPOLIS

PNSO -PETROPOLIS

PARQUE NACIONAL DA
TIJUCA

PNSO

PARQUE NATURAL
MUNICIPAL DO PENHASCO
DOIS IRMAOS
PARQUE NACIONAL
TIJUCA

PARQUE NACIONAL DA
TIJUCA-SERRA DA
CARIOCA
SANTO ANTONIO DE
BARRAALEGRE -
BOM JARDIM RJ

NITEROI

Direcao

ESTER CAPELA

HORACIO ERNESTO RAGUCCI

CLAUDIA BESSA DINIZ DE MENEZES /
FRANCESCO BERARDI

ESTER CAPELA

EDUARDO LOPES DE SOUZA JR/
HORACIO ERNESTO RAGUCCI

ESTER CAPELA

ANA MARIA XAVIER DE ASSIS /
SANDRA PEREIRA PALHANO

HORACIO ERNESTO RAGUCCI

CLAUDIA BESSA DINIZ DE MENEZES

FLAVIO DOS SANTOS NEGRAO /
JORGE CAMPOS JUNIOR

MARTINUS VAN BEECK

FRANCESCO BERARDI /
CLAUDIA BESSA DINIZ DE MENEZES

ESTER CAPELA

FRANCESCO BERARDI /
CLAUDIA BESSA DINIZ DE MENEZES

ESTER CAPELA

ESTER CAPELA

ESTER CAPELA

SIMONE HENOT LEAO

EDUARDO LOPES DE SOUZA JR

www.ceb.org.com
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PREPARE-SE 10%

desconto*

PARA (VRTR G
A NATUREZA

mochilas # alforjes # mochilas de
hidratagdo # purificador de agua»
bolsas estanques para maquinas
e celulares » bandana multiuso
» mosquetdes » ferragens para
escalada ~ cadeirinhas © cordas
e cordeletes - fitas - kit slackline ik
# capacetes # fo i ,

conto individual, ndo cumulativo, valido por tempo determinado.

ADVENTURA

ExXplore sua nAtureza




