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EDITORIAL JANEIRO/JUNHO 2023

Neste Boletim do CEB, relativo ao 1° semestre de
2023, destacamos o seguinte contetdo:

« Viagem a Guatemala, Belize e México, por Tania
Dias;

« Réveillon em Pedra Aguda, contado por Patricia
Turano;

+ Escaladas na llha Cagarra, em relato de sécios/
guias/monitores que, por brincadeira, se autode-
nominaram “Os Sete Andes”;

+ Depoimento da Quésia de Souza sobre o 108
CBE - Curso Basico de Escalada. Cabe informar
que neste semestre a nomenclatura do Curso Basi-
co de Montanhismo (CBM) foi alterada para Curso
Bésico de Escalada (CBE), em proposta do Con-
selho Técnico do CEB aprovada pela Diretoria. A
numeracao da turma segue na mesma sequéncia;

« Coluna Bichos, Plantas e Afins trazendo fotos e
fatos reunidos por Ana Isabel Aguiar, Claudia Bes-
sa, Monica Vilarim e convidados;

* Posicionamento Final do CEB sobre o Projeto de
Tirolesa no Pdo de Agucar, que incorpora a Nota
Técnica n° 1/2023 do Conselho Técnico do CEB;

+ Coluna Para Sempre em Nossos Coragdes, com
2 lembrangas: o sécio Anisio Pereira e o guia Sine-
zio Rodrigues. Sinezio foi grande colaborador do
Boletim do CEB por muitos anos, e recebe aqui a
homenagem de Adilson Peganha, seu primo, ami-
go e também guia do CEB.

+ Coluna Aconteceu, com alguns registros de even-
tos do CEB e do montanhismo em geral. Dentre os
destaques, consta a formatura dos guias William
Nascimento e Edison Queiroz, completando a tur-
ma do Curso de Formacgao de Guias formada em
out./2022 (vide matéria do Boletim do CEB de jul./
dez. 2022);

- Lista dos Aniversariantes do periodo e dos novos
socios em Chegando a Base;

- Lista da Programacéo do CEB do periodo. As ati-
vidades descritas podem ter sofrido alguma altera-
¢do, mas fica aqui seu registro historico. A progra-
macao esta em constante atualizagdo no site:

https://www.cebrasileiro.org.br/programacao.

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Rio de Janeiro, 3 de maio de 2023.

Prezadas Associadas e Prezados Associados,

Nos termos do artigo 22, §1°, inciso |, do Estatuto, a Diretoria do Centro
Excursionista Brasileiro, de acordo com a atribui¢éo estatutaria previs-
ta no artigo 24, convoca o quadro social para participar da Assembleia
Geral Ordinaria que sera realizada na sede do CEB, situada na Av. Al-
mirante Barroso n° 2, 8° andar, Centro, Rio de Janeiro, RJ, no dia 14 de
junho de 2023 (quarta-feira), as 19h00, em primeira convocagéo, com a
presenca de 2/3 (dois tergos) dos associados, com direito a voto, e as
19h30, em segunda convocagéo, com qualquer nimero de associados
presentes e aptos a votar, para deliberar e votar a seguinte pauta:

1. Solicitar autorizagdo da Assembleia Geral para aprovagéo das con-
tas de 2022 excepcionalmente no més de junho de 2023.

2. Apreciagao e aprovacao das contas da Diretoria do ano de 2022.

Este edital de convocagdo estd em conformidade com os seguintes
artigos do Estatuto:

Art. 21. A Assembleia Geral, 6rgdo supremo do CEB, composta pela
totalidade de seus associados com direito a voto, nos termos deste
Estatuto, e em pleno gozo dos direitos sociais, compete:

[...] XI - Apreciar as contas da Diretoria.

Art. 22. A Assembleia Geral reunir-se-a:

§1° Ordinariamente:

| - Anualmente até o més de abril, para apreciagdo das contas do exer-
cicio anterior da Diretoria, devendo estas contas serem apresentadas
pelo Diretor Financeiro que exercia este cargo quando do final do man-
dato da Diretoria anterior; [...].

Art. 23. Para ter direito a votar na Assembleia Geral, o associado devera:

| - ser associado do CEB ha, pelo menos 18 (dezoito) meses, de forma
ininterrupta, ndo se admitindo, como tal, periodos de afastamento, tais
como licenca e suspensao, e considerando-se como marco inicial o dia
em que ira se realizar a Assembleia Geral;

Il - estar no pleno gozo dos direitos sociais, em conformidade com o
artigo 70.

Parégrafo Unico. Os associados Honorario, Correspondente e Depen-
dente ndo tém direito a votar.

Art. 24. A convocagao ordinaria da Assembleia Geral sera feita pela Di-
retoria, Conselho Deliberativo ou Conselho Fiscal, pela ordem, através,
tdo somente, de edital publicado em boletim informativo ou em outro
veiculo de comunicagéo regularmente utilizado pelo CEB que venha a
substitui-lo, contendo:

| - Dia, hora, local e motivo da convocagao;

Il - Declaragéo de que, caso ndo haja nimero legal para instalagao dos
trabalhos em primeira convocagéo, proceder-se-a a outra, meia hora
depois, sendo realizada a sessdo a seguir, com qualquer nimero de
membros presentes.

Paragrafo Unico. Os editais também serdo afixados na sede social,
podendo ser publicado em sua pagina eletrénica ou grupo de corres-
pondéncia eletronica oficial, midias sociais e sua publicagdo devera
ocorrer com antecedéncia minima de 10 (dez) dias da data designada
para a realizagdo da Assembleia.

Art. 70. O associado que se atrasar no pagamento das mensalidades,
taxas e demais contribuigdes tera suspensos seus direitos sociais, e
que se mantiver nesse atraso, por mais de trés meses, sera passivel de
exclusdo do quadro social.

Informamos que o Estatuto do CEB esta disponivel no quadro “CEB
Legal” no corredor da sede social e também no link www.ceb.org.br/
category/estatuto_regulamento.

Atenciosamente,
Zozimar Silva de Moraes
Presidente do Centro Excursionista Brasileiro
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Foi uma viagem no tempo histérico e na opor-
tunidade de conhecermos um pouco da gloriosa
civilizagdo maia, que existiu provavelmente entre
os séculos VIl a.C. e XVII d.C., e espalhou des-
cendentes por boa parte da América Central. O
grande império maia deixou marcas, reveladas por
arquedlogos e restauradores num trabalho inces-
sante e dispendioso, e ainda ha muitas descober-
tas a serem feitas.

Guatemala tem belezas naturais como matas
e vulcdes; alguns ainda ativos, como o vulcao
De Fuego, cuja erupgao presenciamos de longe.
Além de conhecermos boa parte deste pais, tam-
bém passamos uns dias em Belize e outros numa
pequena parte do México. Embora paises bem
diferentes até na colonizagéo, eles fazem parte —
bem como Honduras e El Salvador — do atraves-
samento em varias épocas da civilizagdo maia.

Em 1523, uma frota do império espanhol che-
gou no territério da Guatemala, que ja era povoa-
do pelos maias-quichés, cachiqueles e tzutoiles.
Embora os espanhdis tenham sentido alguma
resisténcia (tanto que a conquista s6 se efetivou

v

~ Lago Atitlan ao fundo |

em 1544), na época a civilizagcdo ja nao tinha o
resplendor dos antigos maias. A primeira capital
foi Antigua (Antiga Guatemala), destruida por um
terremoto em 1773, e anos depois foi construida a
nova capital.

O nome Guatemala pode ser derivado da pala-
vra dos povos originarios Quhatezmalha, que sig-
nifica “montanha que verte dgua”, uma referéncia
ao Vulcdo Agua, que destruiu a antiga capitania
espanhola. Outra versédo da origem do nome é do
nahuatl Quauhtlemallan, que seria “lugar com mui-
tas arvores”.

Destaco o empenho e dedicagdo da guia Clau-
dia Bessa, que criou, planejou e executou esta ex-
pedicdo do CEB. Apesar de varios contratempos
(como dificuldade do idioma, limitaces de estru-
turas e agéncias), ela lutou como uma guerreira
para seguir o plano de viagem. Eramos 20 pessoas
ao todo, saindo do Rio de Janeiro em 10/02/2023
com destino a Guatemala. Alguns foram em dife-
rentes voos, mas no dia marcado estavamos to-
dos juntos e animados para comecgar a aventura.
Vamos nessal!



DIA 11/02

No Aeroporto Internacional La Aurora, na capi-
tal, conhecemos Alvaro, nosso guia durante toda
a estada no pais. Nas muitas horas de viagens, o
falante guia com frequéncia respondia com a ex-
pressdo “Buena pregunta” as questdes do grupo,
ai alguém fazia uma piadinha e todos caiam na gar-
galhada. Alids, esta foi a marca da turma: mesmo
nos momentos mais tensos ou cansativos, havia
sempre bom humor e também mdsica, pois quem
canta seus males espantal

Apds tramites com a agéncia de viagem e o
cambio — cuja moeda é o Quetzal, nome de um
passaro muito colorido, adorado pelos maias, e
quase em extingdo — rumamos num micro-onibus
por horas em estrada bem pavimentada, com um
almoco tipico no caminho. Fomos pernoitar na ci-
dade de Panajachel.

DIA 12/02

Depois do café da manha — composto por
frijole (massa de feijao preto), banana frita e tor-
tilha de milho, que nos acompanharam durante
toda viagem — fomos a Chichicastenango, onde
ha um famoso mercado. Paramos no alto do ca-
minho para admirar o majestoso Lago de Atitlan,
considerado o de maior profundidade da América
Central (estimada em 220 m), e comprimento de
12 km. Em seu entorno vimos os vulcdes Toliman,
Atitlan e Sao Pedro.

No percurso, observamos a rotina local: era
domingo, dia em que as mulheres vestem suas
melhores roupas (geralmente saias e blusas colo-

Chichicastenango
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Rumo a Guatemala

ridas) para passear com a familia ou ir as feiras, se-
jam vendedoras ou compradoras. Segundo o guia,
cada povoado usa trajes com diferentes detalhes
representativos: pode ser uma paleta de cores, um
tipo de turbante, uma cruz na saia... Através de
seus habitos, continuam mantendo as tradigcoes
maias e a representatividade de seu povo.
Andamos pelo entorno do tumultuado merca-
do, visitamos igrejas e assistimos alguns rituais.
Testemunhamos o sincretismo religioso local, pois
dentro da igreja coabitam os ritos catdlicos trazi-
dos pelos espanhdis e também os ritos xamanicos
vindos dos maias. Tais rituais podem ocorrer no
mesmo local das missas, mas apenas em horarios
diferentes. Fantastico ver tanta fé envolvida!
Finalmente fizemos uma caminhada: El Cerro
Pascual Abaj, a 3 km da cidade, com altitude de
2000 m. No alto arborizado ha um famoso santua-
rio, area sagrada devido a lenda de que uma pedra
dali seria usada na construgdo de uma igreja, mas
ninguém conseguiu remové-la. No local ocorrem
cerimonias xamanicas, uma das quais presencia-
mos: promovida por uma familia, poderia ter inten-
cao de alguma graga, como cura para doencga ou
harmonia no lar. O dia estava muito quente, € logo
descemos. Numa darea de apresentagdes vimos
uma linda danca tipica com criancas usando mas-
caras e ricos paramentos maias de celebracao.

DIA13/02

Fizemos uma travessia de barco pelo Lago de
Atitlan e conhecemos uma de suas ilhas, a San

llha San Juan La Laguna
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Juan La Laguna, onde ha trés aldeias na parte
alta, de origem maia-quiché. Assistimos a uma
demonstracao de confecgao de linhas coloridas,
cujo processo é artesanal, com produtos naturais
e técnicas originais de tecelagem. Visitamos os ar-
redores, com muitos murais coloridos e musicas
nas ruas. Nosso grupo prestou homenagem ao
belo local: dangamos uma quadrilha, afinal é a llha
de Sao Jodo!

No retorno ao Atitlan, passeamos pelo entorno
do lago, bem movimentado de turistas e nativos.
Mais um dia finalizado com alegria e um lindo pér
do sol entre os vulcoes e a linha do horizonte.

DIA 14/02

Partimos para Quetzaltenango, a segunda ci-
dade mais populosa da Guatemala, situada num
vale montanhoso a 2333 m acima do nivel do mar.
Composta por mais de 41% de povos originarios,
as linguas faladas s&o castelhano, mam e quiche.
Passeamos no Parque Municipal Cerro El Badl, e
de um mirante avistamos toda a cidade. Visitamos
algumas igrejas importantes, como Salcaja e San
Andrés Xecul, e descansamos numa bela praca.
Mais tarde, a animada turma se dividiu ente diver-
sas opgoes de bares e restaurantes!

DIA15/02

Levantamos bem cedo e seguimos para as
Fuentes Georginas, com suas aguas calientes a
2500 m acima do mar. Como estava muito frio,

ninguém queria entrar na agua, mas quando vi-
mos as maravilhosas fontes, nao resistimos e to-
mamos um delicioso banho quente! No caminho
avistamos o poderoso Vulcdo Santa Maria, ainda
ativo. Sua Ultima erupgdo foi em 1902, uma das
trés maiores do século XX.

Apos, visitamos nosso primeiro sitio arqueo-
l6gico: as Ruinas de Iximché, nome derivado das
palavras ixim (milho) e ché (lugar), situado no muni-
cipio de Tecpan, Chimaltenango. O sitio foi capital
dos maias kaqchikel, e foi preservado pelos espa-
nhois porque na época eles se aliaram contra os
K'iche. A hierarquia que reinava: no primeiro nivel
estava o imperador, em segundo os sacerdotes,
em terceiro os guerreiros e em quarto a periferia,
que vivia fora do nucleo e trabalhava na agricultura
e construgdes. Vimos os monumentos centrais, as
piramides, os locais de oferendas e sacrificios, e o
campo de jogo de bola com 40 m de comprimento.
Ha um museu que retrata o periodo.

Chegamos em Antigua a noite, e nos apaixo-
namos por esta cidade colonial que lembra Para-
ty (RJ) e Ouro Preto (MG). Foi fundada em 1543
e declarada Patrim6nio Mundial da Unesco em
1979. Tem edificios de grande valor historico, igre-
jas bem preservadas e restaurantes maravilhosos,
com jardins internos floridos.

Antigua impressiona pela arquitetura e pela
natureza dos vulcdes que a cercam, sendo 0s
principais: Agua, Fuego e Acatenango. Este Ulti-
mo seria nosso destino no dia seguinte, mas logo
soubemos que seu acesso seria interditado devido
a proximidade do Fuego, que estava em erupgao.
Apesar da frustracdo de perder o atrativo, teria-
mos mais um dia para curtir a linda cidade.

Cratera do Vulcso Pacaya



DIA 16/02

Fomos ao Parque Nacional do Vulcao Pacaya,
para fazer trekking com um guia local e seus 2 fi-
Ihos. O Pacaya é um vulcao ativo (a Ultima erup-
cao foi em 2021), e possui altura de 2552 m. Seu
topo so6 pode ser acessado quando se acampa na
base, na véspera. Nossa opcao era passar pelo
Cerro Chino e descer até as crateras do vulcao. A
subida inicial era ingreme, mas depois melhorou.
Uma participante passou mal e retornou com um
guia. Paramos no Mirador Majahue (belo visual)
e continuamos subindo, passando por agradavel
mata. No topo previsto, uma forte neblina impediu
a visdo do Vulcdo Agua ao fundo. Nossa elevagio
variou de 1127 m até 2188 m. Descemos cotejando
as crateras, e em alguns trechos sentiamos o ca-
lor emanado. E impressionante o “mar” de rochas
pretas pontiagudas na paisagem de neblina, con-
trastando com nossas roupas coloridas.

DIA17/02

Visitamos um sitio de producdo de macadamia,
um projeto canadense gue auxilia familias locais.
Fomos também numa fabrica de chocolate, com
receita artesanal dos maias. Neste dia, por onde
passavamos, viamos de algum ponto a fumaga e
as vezes as explosoes do Vulcédo De Fuego. A for-
ca da natureza é linda, mas assustadora.

Fizemos um tour por Antigua: o guia falou so-
bre a reconstrucao da cidade apos passar por ter-
remotos e erupgoes, e a restauragao das igrejas
resgatando a arquitetura original. Um almocgo tipi-
co finalizou a visita.

DIA 18/02

Passamos o dia no Parque Nacional de Tikal:
visita muito esperada, pois Tikal foi a capital do es-
tado no reinado maia. Sua arquitetura remonta ao
século IV a.C., com apogeu no periodo classico (c.
200-900 a.C.), e estimativa de 100.000 a 200.000
habitantes. Durante este tempo, a cidade teve o
dominio politico, econémico e militar da regiéo;
depois, ha um declinio gradual, culminando com
o abandono no século X. Uma hipdtese é de que
houve desmatamento para construgao das pirami-
des, causando escassez de agua, pois la chove
muito pouco e o terreno é de calcario.

O nome Tikal quer dizer “Lugar de Vozes” ou
“Lugar de Linguas” na lingua maia. Entretanto, o
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Subindo no 6nibus

antigo nome extraido dos hieroglifos € Mutal ou
Yax Mutal, que significaria “Pacote Verde”. Creio
ser apropriado este nome, pois do topo das gran-
des piramides avistamos muitos quilometros de
mata verde ao redor. As ruinas de Tikal sdo Patri-
monio da Humanidade, e podemos caminhar por
boa parte do sitio vendo as monumentais obras,
algumas com imensas escadarias onde podemos
subir e admirar sua imensidao do alto.

Ainda ha muitas escavagdes por fazer, mas até
o momento foram identificados 6 Templos, cujas
construcdes sao estimadas entre os anos 695 a
810. Visitamos a Acrépole Central, um comple-
xo de palacios administrativos, residenciais e
reais, com seis pracas e um grande reservatorio
de agua. Subimos no Templo Il, um dos mais con-
servados, de cujo topo se avista toda a praga e o
Templo | (ou Templo do Grande Jaguar, onde néo é
permitida a subida). Depois subimos as escadarias
de madeira do Templo IV (de 72 m de altura) e nos
deslumbramos com o visual. Uma curiosidade: do
alto dele foi gravada uma cena do 1° filme da saga
Star Wars: Episédio IV - Uma nova esperanca.

Mais adiante subimos outra enorme escadaria,
de cujo plato avista-se as pontas de outras pira-
mides. Passamos por vérias pracas destinadas
aos jogos de pelotas maias, também por locais de
cerimoniais, nos quais faziam oferendas ou enter-
ravam os mortos. O Parque é um complexo gigan-
tesco, onde o visitante caminha por varias trilhas
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dentro da mata e um guia local fala das diferentes
estruturas e historias ao longo do percurso.

Apos este banho cultural, fomos para a buco-
lica cidade Flores, onde chegamos num pequeno
barco com mdusica, cantando e dangando. Isso
para aguardar a atividade dos proximos 5 dias: a
Travessia de El Mirador.

DIA 19/02

Saimos bem cedo, pegamos o barquinho e 6ni-
bus para Carmelita, um vilarejo de 400 habitantes
(na maioria parentes). Eles viviam do manejo da ar-
vore chicle (da qual se fazia goma de mascar), mas
que foi extinta. Com a descoberta de El Mirador,
muitos passaram a viver das expedicoes turisti-
cas, pois a travessia comeca ali. Eles raramente
comem carne, somente no periodo autorizado de
caca. Ha grande consumo de ovos, e por isso mui-
ta criagdo de galinhas. Na maioria das casas nao
ha geladeira; havia uma no mercadinho, movida a

Guia Claudia Bessa

energia solar. Na casa onde fomos o vaso sanitario
€ um buraco no chao. Foi emocionante conviver
com estes moradores, gentis e calmos.

Andamos de 6nibus por mais de 3 horas e meia
em estrada de barro esburacada, até o encontro
com nossa equipe do trekking. Um guia principal
e outro auxiliar, 2 cozinheiras que iriam a cavalo,
varios ajudantes e tocadores de cavalos e burros,
onde seriam levados os mantimentos e agua para
5 dias, e toda a infraestrutura de acampamento.
N&o ha rios em Mirador, somente uma mata densa
e um terreno de calcario. Normalmente a captagao
da agua segue os padrées maias: sao recolhidas
quando ocorrem chuvas.

El Mirador € uma das primeiras cidades-esta-
do da civilizagao maia e foi modelo pela evolugéao
arquitetonica. Comegou a ser ocupada no século
VI a.C., com apogeu entre os séculos lll a.C. e Il
d.C. Este sitio arqueoldgico fica no norte do de-
partamento de El Petén, possui 26 km2 e cerca de
30 estruturas, das quais as mais notaveis sdo os
complexos de El Tigre, La Danta e Los Monos. Ha
indicios de que a cidade tinha muralhas
para protegdo e varias estradas, pois a
regido devia ser rota de comércio de pe-
dras obsidianas, jade, cacau e milho. Atu-
almente ha 2 maneiras de se chegar ao
complexo: de helicoptero ou caminhando,
que foi nossa opgao.

Apos o café da manha e preparativos,
caminhamos por 17 km até o acampa-
mento em El Tintal. Fomos recebidos nas
barracas com sucos e frutas, e as cozi-
nheiras preparavam o jantar. Nosso almo-
co no trajeto foi sanduiche, suco e maca.
Alguns participantes alugaram cavalos
para auxiliar em alguma dificuldade no
trekking. Foi um dia bem cansativo, pois
acordamos muito cedo e pegamos longa
estrada de 6nibus. Mas, para alivio geral,
havia agua para banho: custava 10 quet-
zal um balde de agua fria, mas que valia a
pena apds uma longa caminhada.

DIA 20/02

Uma participante estava passando
mal e ficou em repouso no acampamen-
to, acompanhada do pessoal desta base,
aguardando nosso retorno dali a 2 dias,
pois seguirilamos para o acampamento
em El Mirador.

Iniciamos a caminhada de 23 km pela
agradavel trilha na mata, onde vimos va-



rios passaros e macacos-aranha. No caminho,
almogamos num local com infraestrutura, mas
no banheiro nao havia vaso, e sim um buraco na
madeira. Paramos em vdrios sitios rudimentares,
sendo La Muerta o principal, onde visitamos uma
pequena caverna com desenhos talhados na ro-
cha. O guia explicou sobre os estilos tracados,
que seriam marcas de dois periodos distintos dos
maias, assim indicando que EI Mirador foi local de
migragoes.

O final do dia foi impressionante, pois vimos
um lindo p6r do sol do alto da Piramide EI Tigre.
Ela tem 55 m de altura, com base de 150 m x 145
m, e provavelmente foi habitada pela familia real.
No belo visual de 360°, avistamos o topo da colos-
sal Piramide La Danta, que ansidvamos conhecer
no dia seguinte.

Vimos muitos pavoes selvagens na chegada ao
acampamento, onde havia suco e frutas nos espe-
rando, além de redes armadas para nosso descan-
so antes do jantar.

DIA 21/02

Fomos numa éarea de informacoes, com fotos
de toda estrutura do Mirador e uma lista dos co-
laboradores financeiros, como Mel Gibson, pois
uma parte de seu filme Apocalypto foi realizada |4.

Rumamos para o Complexo Garra do Jaguar,
onde fica a Estrutura 34, a mais preservada. Tem
desenhos bem definidos, plataformas e escada-
rias bem delimitadas. Parece ter sido habitada por
sacerdotes, e também servia para cerimonias re-
ligiosas. Dali, seguimos por uma trilha onde havia
varios artefatos, sobre os quais o guia explicava.
Passamos numa escadaria onde alguns se anima-
ram a subir: era um antigo ponto de observagao
astrondmica, por ficar uma posicao privilegiada.

Finalmente chegamos ao Complexo La Danta,
construido no periodo pré-classico, cerca de 300
a.C. A arquitetura é caracterizada por uma estrutu-
ra triadica (1 grande piramide de templos ladeada
por 2 piramides menores) e decoragdes que retra-
tam lendas da mitologia maia. A Piramide La Danta
€ a mais alta construcdo maia, com 72m expostos
(ha mais uma grande parte ndo escavada), e fica
numa colina de 300x600m, dai sua grandiosidade.

Os caminhos atravessavam varias cidades, e
eram construidos com arvores e calcario. Precisa-
vam ser bem altos porque naguela época chovia
muito, e havia muitos alagamentos. A pintura dos
templos maias era vermelha, pois representava a
vida: quando o sol nascia, significava o surgimento
da vida.

Rumo a Guatemala

Subimos as escadas feitas pelos arquedlogos:
mais de 300 degraus entre as 3 plataformas. A ul-
tima é a piramide central, um espaco magnifico.
No topo, entre fotos e mais um lindo por do sol,
nao cansdvamos de olhar a imensiddo do verde ao
redor. No retorno ao acampamento, uma surpresa:
as cozinheiras haviam feito um bolo pelo aniver-
sario de dois participantes do nosso grupo. E a
festa rolou!

DIA 22/02

Comegamos a trilha de 23 km para retorno ao
acampamento em El Tintal. Numa das paradas
do caminho, encontramos nossa amiga que ha-
via permanecido |4 em repouso, passeando feliz
e contente. Ainda passamos pelas piramides de
Tintal para ver mais um belo p6r do sol.

DIA 23/02

Ja era hora de partir em diregdo a Carmelita, de
onde seguiriamos para Belize. El Mirador foi uma
rica experiéncia, uma imersédo sem igual. Acredito
que todos irdo sempre se lembrar do lugar e dos
momentos de emocao vividos nestes 5 dias com
0s nativos, verdadeiros guerreiros que vivem com
tdo pouco, mas com rara generosidade. Uma licao
de vida ver a simplicidade desse povoado contras-
tando com a grandiosidade dos sitios arqueologi-

cos maias.




DIA 24/02

Em Belize, visitamos a famosa ilha Caye
Caulker. A proposta era mergulhar com snorkel,
mas ficamos apreensivos por ver tubardes-lixa ao
redor do barco. Tranquilizados pelo capitdo, aos
poucos entramos na agua. Vimos raias e outros
peixes coloridos, e passamos numa pequena bar-
reira de coral. Foi um dia agradavel de descanso
na imensidao do mar azul do Caribe, e o Ultimo
com o grupo completo, pois 2 participantes vol-
tariam para o Brasil e um casal seguiria por mais
tempo em Belize.

DIA 25/02

A viagem para o México, exceto pelo rigoroso
servigo de imigragdo, foi tranquila em nosso mi-
cro-6nibus. Chegamos a noite na cidade de Che-
tumal (na Peninsula de Yucatan), nos alojamos e
alguns sairam para jantar. Nossa primeira refeicdo
mexicana teve tapas, tortillas, guacamole, nachos,
burritos e outras delicias.

DIA 26/02

Partimos cedo para Bacalar, € conhecemos a
Laguna de los Siete Colores, com 50 km de ex-
tensdo e 2 km de largura, cujo nome é devido aos
variados tons de azul, por causa das diferentes
profundidades, bancos de areia e incidéncia da luz
solar. Em passeio de barco, o guia explanou sobre
a regido e seus varios cenotes (gigantescos pocos
naturais). O Canal dos Piratas, que liga o Rio Hon-

Chichén Itza

do a Laguna de Bacalar, também tem cores belis-
simas. Deste ponto avista-se, em Bacalar, o Forte
construido para protegdo contra piratas do Mar
do Caribe. Tomamos banho nas aguas quentes e
transparentes e almogamos a beira da Laguna.

Seguindo no micro-6nibus, visitamos o Museu
da Guerras de Castas, onde conhecemos Antonia,
uma descendente maia muito empolgada em falar
sobre a colonizagao espanhola e o periodo san-
grento dos seus ancestrais, e as histérias de pre-
servagao e resisténcia de seu povo.

Pernoitamos em Valladolid, uma graciosa cida-
de, com belas casas coloridas e boa energia. O
preservado centro histérico estava bem animado
a noite, com varias barracas na pracga principal e
o pessoal dancando salsa e outras boas musicas.

DIA 27/02

De manha fomos a Chichén Itz4, antiga capital
maia, uma das Novas Sete Maravilhas do Mundo
e Patrimdnio Mundial pela Unesco, no estado me-
xicano de Yucatan. O dia estava bem quente e o
local lotado de turistas, por ter acesso mais facil
que outras piramides.

No centro do sitio arqueoldgico fica a Piramide
(ou Templo) de Kukulkan (“Serpente Emplumada”),
construcdo iniciada pelos Itzaes no século VI, e
ampliada entre os séculos VIl e XI. Tem nove pata-
mares, com o templo no nivel superior. Cada uma
das quatro fachadas principais tem uma escadaria
central. Ao entardecer dos equinécios da primave-
ra (margo) e do outono (setembro) no Hemisfério
Norte, na escadaria NNE (norte-nordeste) obser-
va-se uma serpente formada pela projegdo solar
e sombras, que com o passar do tempo parece ir



descendo do templo até sua cabeca se projetar
na base da escada. Tal fendmeno ocorre em cerca
de 5 dias proximos dos equindcios, por algumas
horas. Neste periodo os maias realizavam varias
cerimonias e festas.

A piramide, bem preservada, ndo é tao alta
quanto Tikal, mas é importante pelas suas carac-
teristicas arquitetonicas e simbolismos. Seus ele-
mentos demonstram profundos conhecimentos
dos maias em matematica, geometria, acustica
e astronomia. Ao ser descoberta, havia a estatua
Chac Mool na sala de oferendas e uma escultura
do Jaguar na camera de sacrificio. Nao se pode
subir na piramide nem visitar seu interior. Uma
curiosidade: quando alguém se posiciona e aplau-
de de forma frontal na escadaria NNE, causa um
eco distorcido, provocando um chio semelhante
ao canto do quetzal.

Visitamos parte do sitio, cuja area de 6,5 km?
€ composta na maioria por floresta. O complexo
possui 16 prédios, e, além da piramide, chama
atencdo o campo de Jogo de Bola, espécie de fu-
tebol maia. Apds o jogo, eram comuns os rituais
de sacrificio de uma equipe, principalmente do ca-
pitdo. Ha duvidas se os sacrificados eram os ga-
nhadores ou perdedores, talvez variasse conforme
a época. Vimos o campo que parece ser o maiof,
com 170 m x 70 m, bem preservado, onde ha es-
culpidas na pedra figuras de jogadores com ricas
vestimentas. H4 um fendmeno acustico singular
na quadra de bola, que comprovamos: se alguém
fala na extremidade sul do templo, sua voz pode
ser ouvida da extremidade oposta.

Saindo desta imersdo, rumamos para outro
sitio arqueoldgico: Tulum, cujas ruinas situam-se
numa falésia rochosa a beira do Mar do Caribe.
Servia de rota de comércio, tanto terrestre quanto

Rumo a Guatemala

maritimo, e de entreposto, princi-
palmente de rochas obsidianas.
Tulum foi uma das Ultimas cida-
des construidas e habitadas pe-
los maias. Teve seu apogeu entre
os séculos Xlll e XV, e sobreviveu
70 anos aos espanhois. E um sitio
bem preservado e muito visitado.

Visitamos um cenote proximo
a Tulum, que proporcionou mer-
gulhos maravilhosos. O Cenote
dos Ojos tem este nome devido
a sua formagado: duas dolinas de
70 m de diametro conectadas por
uma passagem de 400 m de com-
primento. O cenote ainda esta em
estudo, mas ja foram descober-
tos 70 km de rotas subterraneas,
com profundidade até 120 m. Turistas s6 podem
entrar em determinadas areas, com snorkel, co-
lete de seguranga e no maximo a 10 m de pro-
fundidade, enquanto mergulhadores habilitados
podem explorar mais. Ndo da para descrever a
beleza dessas formagdes esculturais da natureza:
estalactites milenares, agua morninha e de lindo
tom turquesa! Depois, em outra caverna aberta,
fizemos uma travessia pela correnteza suave de
um lado a outro, sempre com seguranc¢a do guia.
Muito acolhedor!

DIA 28/02

Nossa aventura estava terminando, com 2 dias
livres em Cancun. Teve passeio pela cidade, com-
pras, experiéncias gastronémicas... Um grupo fez
passeio de barco na Isla Mujeres e mergulhou de
snorkel, enquanto 2 participantes mergulharam
com cilindro e avistaram varias espécies marinhas
e belos corais nas aguas quentinhas do Caribe!

DIA 01/03

Aos poucos nos despedimos, cada um pegan-
do seu voo e seu caminho de casa, mas com a
certeza em nossos coragoes de que guardaremos
para sempre essa experiéncia na memoria, para
além das mil fotos produzidas por todo grupo!

Tania Mendes
Sécia do CEB




Apesar de sempre querer viajar em todas as
oportunidades possiveis, eu nunca consigo me
programar com antecedéncia para os réveillons, e
em 2022 nao foi diferente. Ainda mais porque o dia
31 caindo em um sabado nio estava favorecendo
muito qualquer viagem mais longuinha; sem con-
tar que viajar no ano novo nunca é uma tarefa facil:
tudo caro, chove muito, as vezes tem transito...

Mas eis que surge uma prancheta que cabia
perfeitamente nos meus planos (ou, na verdade,
na falta deles): fim de semana com caminhadas e
escaladas no sitio do Pierre/Pedra Aguda, no dis-
trito de Bom Jardim - RJ, com possibilidade de
acampar ou ficar no quarto coletivo (alguns casais
deram sorte de conseguir reservar os chalés pri-
vativos).

Eu sempre quis conhecer o Sitio do Pierre, mas
nao é muito a minha cara ir pro lugar s6 por causa
das fotos “instagramaveis” naquela piscina bonita
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que tem 4. Tinha tido a oportunidade de escalar
uns meses antes na Pedra Aguda, a partir de Fri-
burgo, mas ndo pude visitar o Sitio do Pierre por
estar fechado na ocasiéo (era uma segunda-feira).
Eu queria voltar para escalar outras vias e fazer
a trilha (com passagem de escalada) da Pedra
Aguda. Sabia que a chance de conseguir escalar
e fazer trilha nessa época do ano era baixa, mas,
na pior das hipéteses, seria um final de semana
divertido entre amigos.

Eram vérios guias na atividade, que se dividiam
entre caminhadas, escaladas e entretenimento in-
fantil. E, a convite do Ricardo Barros, fui de moni-
tora. Acabei me oferecendo para ajudar na ques-
tdo da combinacdo das refeicdes, em especial da
ceia. Essa combinagdo ndo foi uma fungéo facil,
mas conseguimos resolver.

Saimos do Rio na sexta dia 30, no comecgo
da tarde: eu, Gabriel, Catia e Fabio. Chegamos

tioido Pierre.’




em nosso destino no fim da tarde; uma parte do
pessoal ja tinha chegado, alguns tinham ido até
na quinta, na expectativa de conseguir aproveitar
mais. O anoitecer veio chegando com mais gente,
mas também trouxe chuva. Sopinha delicia da co-
zinheira LUcia, cervejinha, chega um, chega outro.
Eu um pouco preocupada com os que nado chega-
vam, pois o caminho ndo era dos mais 6bvios, e
noite e chuva nao ajudavam. lvan, que deveria ter
chegado antes de mim, ndo chegava nunca. Liga
pra Ivan: se perdeu, parou pra jantar. Em algum
momento muuuito depois chega lvan com a espo-
sa e a filha, finalmente. Comemoragao!

No dia seguinte, aos poucos a galera foi acor-
dando e tomando café da manha. O tempo estava
razoavel, tinhamos caminhada e escalada marca-
das, mas por conta da chuva da noite anterior, os
guias Damiati, Simoninha e Mafé acharam melhor
tentar a trilha do Mundo Novo, em vez da Pedra
Aguda, enquanto o pessoal que queria escalar nao
estava muito esperangcoso de o conseguir. Ainda
tinha um terceiro grupo, do pessoal que ia cuidar
das criangas e ficar ali pela piscina mesmo.

O grupo da trilha saiu: éramos 13, se ndo me
engano. Ndo haviamos andado nem tanto assim da
trilha do Mundo Novo, quando o Caetano, Vica, Gui
e Carlinha ja estavam retornando da mesma, pois
a fizeram no “ritmo Caetano”. E nds, reles mortais,
indo no ritmo “sambando na lama”. O grupo estava
animado e chegamos sem grandes problemas ao
cume; quando descemos o almogo ainda estava la
nos esperando, e quem ndo estava almogando ja
tinha almogado e estava na piscina.

Soube que a parte do grupo que ia escalar re-
solveu ver como estava a base das vias Papai Noel
e Ano Novo. Foram sem muita esperancga, alguns
tdo sem esperangca que nem levaram o material.
Mas o que é uma parede molhada para pessoas
avidas por uma escaladinha? E foram la uns 6 ou
7 se enfiar em duas vias que tém um mesmo co-

megco. Alguns com cadeirinha de um, sapatilha de
outro, e até que deu pra brincar um pouquinho.

Do meio pro fim da tarde quase todo o grupo
se reuniu na frente do blocéo, onde sao montadas
as vias de top rope, e ali ficamos escalando (ou
tentando), batendo papo e assistindo os amigos
escalarem enquanto serviamos de jantar para fa-
mintos mosquitos.

Aos poucos o pessoal foi indo pra banho e ar-
rumacdo pra virada do ano. As 20h30 o jantar foi
servido e depois continuamos bebendo. E quem
consegue ficar acordado depois de um dia cheio
de atividades? Alguns foram mesmo dormir cedo,
especialmente os que estavam com criangas pe-
quenas. Outros improvisaram um dormitério infan-
til ali mesmo, no ambiente da confraternizagao, e
ficaram com o pessoal. Outros (eu, no caso) ain-
da ficaram lutando contra o sono pra esperar dar
meia-noite, desejar Feliz Ano Novo e ir dormir.

Primeiro dia do ano, domingo, e a gente quer
comecar o ano escalando, pra ver se atrai muita
escalada pro restante do ano (mentira, a gente s6 é
viciado mesmo, rs). Fomos um bonde escalar, mas
s6 uma via seca (ou parte), uma mistura de corda-
das, o croqui ndo era dos melhores, seguir a via
correta também nao era o nosso forte... La pelas
tantas, eu e Gabriel achamos melhor descer pois
nao estava rendendo muito. Decisao acertada: co-
megou a chuviscar e rapidamente descemos. Nao
tardou e os outros comegaram a descer também.
Voltamos, almogcamos, arrumamos as coisas e
fomos embora. J& querendo voltar na temporada
para escalar o que ndo deu naquele primeiro dia
do ano novo...

Patricia Turano
Monitora do CEB




Atchim, Dengoso, Dunga, Feliz, Mestre
neca e Zangado foram comemorar o aniversa
do Mestre escalando na llha Cagarra. A ideia veio
do Soneca, que ha muito tempo gostaria de fazer
essa aventura! Quando o Mestre ouviu, ndo per-
deu tempo e foi atras de ordenar tudo para fazer
acontecer.

O encontro para pegar o barco para a llha
aconteceu as 7h do dia 26/02/2023 no Quadrado
da Urca. O barqueiro Breno (21-98129-5226) foi in-
dicado para o translado com seu Barco Mascote,
e o fez com muita profissionalidade. Estava la na
hora marcada, com o gelo e carvao para a confra-
ternizacdo no barco depois. Antes de comegar a
viagem, alguns andes se preveniram do enj
mando Dramin.

A chegada na llha Cagarra aconteceu com
pouco menos de 1h30m de viagem; as 8h30 os
primeiros andes ja comegaram a nadar para a llha,

Os Sete Anoes na
1lba Cagarra
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Ilha foi feita

foi colocado em sacos esta

ticos grandes (com as cordas

tro do bote e levado do barco para a

auxilio de uma corda velha que fixamos entre o]

primeiro grampo a direita da llha e o barco. Nes-

se momento a Branca de Neve também ajudou a

fazer o translado, levando o bote de |4 pra ca, até

todo o material chegar na llha. Numa dessas idas,

a Branca de Neve, ja um pouco cansada, deixou
€0, 0 que acabou rasgando

um pouco o bote... nem mesmo isso fez os Sete

Andes ficarem chateados para comecgar a sua

aventura!

“llhaCagarra .
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Os Sete Anodes trabalharam em equipe para ti-
rar todo o equipamento do bote, saco a saco, e co-
locar no pequeno platd ali existente. Nao é muito
simples essa tarefa, mas nada que eles ndo con-
seguissem fazer. Em meia hora ja estava tudo e
todos no platd. Todos os Sete Andes couberam no
pequeno platd existente. Em menos de 10 minutos
todos os Andes estavam prontos e por volta de 9h
comecgaram a escalar.

As cordadas foram escolhidas na hora: Mestre
e Zangado fizeram a Sereias Desvairadas; Soneca
e Feliz fizeram a Sereia Cagona; Dunga, Atchim e
Dengoso fizeram uma mistura dos dois — 0 Dunga
estava vendo a pedra subir e descer, subir e des-
cer... 0 que o prejudicou na guiada!l

Sobre a via feita por Mestre e Zangado (Sereias
Desvairadas): apesar de estar no croqui como 2°
lllsup, Zangado, com sua experiéncia, concluiu
que a via estava muito subestimada. Além dis-
S0, a via tem uma exposi¢do grande, e nao tinha
nada escrito sobre a exposigdo no croqui. Mestre
também guiou e passou por pedagos com muitas

Nosso barco

pedras soltas - felizmente nenhuma caiu nas cor-
dadas que estavam abaixo. O Ultimo esticao co-
mega passando pelo mato e logo depois a pedra
tem muitos excrementos de passaros, o que faz
a via ficar escorregadia. Zangado ndao achou um
grampo para ancorar e acabou fazendo a seguran-
ca numa arvore bem suspeita... Em seguida Mes-
tre saiu na frente, passou uma costura em outra
arvore estranha e foi a procura da parada dupla
final da via ao lado, a P3 da Sereia Cagona, de
onde sairia o rapel; achou, mas ficou com medo
de fazer a horizontal que apareceu. Felizmente,
Mestre também achou mais um grampo da via
Sereias Desvairadas, que estava escondido acima
da primeira arvore que o Zangado parou — deve
ter ficado escondido com o aumento da vegeta-
¢do. Finalmente, Zangado foi novamente na frente
e chegou na protecdo dupla da Ultima parada da
Sereia Cagona, por onde fizeram o rapel.

Sobre a via feita por Soneca e Feliz (Sereia Ca-
gona): esta dupla esta de parabéns! Fizeram tudo
como esta no croqui. Soneca, que deu uma dor-

Os Sete Anoes e
Branca de Neve
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midinha na proa do barco segurando a corda na
viagem de ida pra llha, passou no VI com louvor,
mesmo com os excrementos todos dos passaros.
Mandou! Feliz também guiou, estava igual um pin-
to no lixo... Essa via ndo é facil, particularmente
comecar com o VI na horizontal ndo é trivial, ainda
mais depois de 1Th30m de barco.

Foi exatamente devido a essa horizontal inicial
da Sereia Cagona que a cordada que estava sen-
do guiada por Dunga acabou fazendo uma mistura
das vias. Dunga chegou na Ilha meio desorientado
e ndo quis sair com o VI na horizontal. Ele foi até a
P1 pela Sereias Desvairadas e depois seguiu nova-
mente pela via Sereia Cagona. Até o Ultimo esticdo
Dunga ainda ndo estava 100%, e os excrementos o
fizeram literalmente ficar na merda. Foi nesse mo-
mento que Zangado e Mestre chegaram na P3 da
Sereia Cagona (descrito anteriormente); Zangado
desceu Mestre de baldinho até Dunga, Dunga fez
um prussik na corda; Dunga e Mestre comegaram
a escalar juntos, literalmente! Ninguém podia cair
pra ndo carregar o outro! Foi uma ajuda psicolégi-
ca e tanto! Quando Dunga e Mestre chegaram em
mais um grampo, Dunga seguiu sozinho até a P3;
nesse momento Mestre comegou a rapelar. Nao
dava para todos ficarem na P3 e comegar a rapelar
era essencial.

Esse ocorrido todo acima acabou tomando al-
gum tempo, j& eram mais de 11h quando Dunga
chegou na P3. Por isso, Atchim, que sentiu alguma
dificuldade na horizontal inicial, pensou em nao
seguir até o Ultimo grampo, mas felizmente Dunga
a fez mudar de ideia. Dengoso, 0 mais quietinho,
pacientemente esperou sua vez de subir tentando
catar uma sombra no mato baixo que tem na llha.
Todos chegaram no final da via!

Pra descer, a via de rapel ndo é evidente. Meste
e Zangado fizeram em trés esticoes, iniciando na
P3 da Sereia Cagona, parando numa dupla proxi-
mo aonde as duas vias, Cagona e Desvairadas, se
encontram e uma Ultima enfiada usando uma du-
pla pensada para minimizar uma grande diagonal
até o plato inicial.

Os outros Cinco Andes conseguiram rapelar
em apenas dois esticoes, pois juntaram as cordas
no primeiro esticdo; no Ultimo esticdo usaram a
corda ja colocada no Ultimo esticio de Mestre e
Zangado o que agilizou a descida de todos.

Nesse momento, a Branca de Neve ja estava
la de volta, com o barco e o bote remendado, aju-
dando novamente a trazer o material de volta ao
barco. Isso tudo comecou perto de 12h e por volta
de 12h30 ja estavam todos de volta no barco.




Os Sete Andes na llha Cagarra

Conclusao

Os Sete AnOes escalaram com sucesso as vias
e todos voltaram muito felizes! Branca de Neve
ainda preparou um churrasco e foi sé alegria a
volta pra casa, com ainda a possibilidade de um
mergulho perto da Urca pra coroar o dia!

“Epilogo

Achamos que a via Sereias Desvairadas esta
subestimada, além de nao mostrar a exposicéo.
Sendo assim, fazemos aqui a sugestao de modifi-
cacdo: Sereias Desvairadas (3° IV E2 D1).

Complementamos um pouco do croqui da
Sereias Desvairadas. Talvez ainda esteja faltando
grampos, e particularmente ndo estamos 100%
certos do material de todos que marquei. Os gram-
pos de rapel estao identificados com a letra R.

Os Sete Andes
 Sécios do CEB

O “Gltimo grampo?
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- i-nl-l:-l-; b4 E2 01 13 %)

Bt wma v 4L Wb S

T - Sereiruy Devenivaday® (1° liwup - 0w
Van s et B wame Dembore 8 ferns 4 W

¥ - Pwdras Flubeantss (4% = P}
A s, | s e, B @ s v
Wi
l- "I
- Tawn) "H- T 11‘ 111'1 ™ 1""t-i v
e e - ’_-”tf i!‘_' "‘"'H .
qv TT'I e

E
i

—L
Reamat T

Fonte: Blog do Bugim, https://www.blogdobugim.com/post/manuten%C3%A7%C3%A30-nas-vias-de-escalada-das-ilhas-cagarras,

com algumas alteragdes sugeridas.
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BIGHOS, PLANTAS

E AFINS

Ana Isabel Aguiar, Claudia Bessa e Modnica Vilarim

1. MOSQUITO AEDES AEGYPTT

¥

Foto de Claudia Bessa, 2022.

“Cientistas da Universidade de Washington, nos Estados Unidos, ob-
servaram gue usar cores especificas pode ajudar as pessoas a se
protegerem de picadas de mosquitos. [...] O estudo indica que, apds
detectar um gas revelador que exalamos, uma espécie comum de
mosquito voa em diregédo a algumas cores especificas, como ver-
melho, laranja, preto e ciano. As cores verde, roxo, azul e branco
tendem a ser ignoradas pelos insetos. Quando eles [mosquitos] chei-
ram compostos especificos, como o gas carbonico (CO2) da nossa
respiracao, esse cheiro estimula os olhos a procurar cores especifi-
cas e outros padroes visuais, que estdo associados a um hospedeiro
em potencial, e se dirigem a eles”, explica Jeffrey Riffell, professor
de biologia da Universidade Washington, um dos autores do artigo.
Essas descobertas ajudam os cientistas a explicarem como 0s mos-
quitos encontram hospedeiros. E saber quais cores os atraem e quais
nao, pode ajudar a projetar melhores repelentes, armadilhas e outros
métodos para manté-los afastados de nés. Os experimentos foram
realizados com mosquitos fémeas Aedes aegypti”.

Fonte: https://www.uol.com.br/tilt/noticias/redacao/2022/02/11/estudo-cores-picadas-mosquitos.htm

3. GARRINCHAQ-PAT-AVD
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Foto de Ana Isabel, no Morro do Moreno,
2022.

Pheugopedius genibarbis.

2A. GAFANHOTO

Foto de Ana Isabel Aguiar,
em Macaé de Cima, 2022.

Note que as cores se confundem
com a vegetagao.

Foto de Claudia Bessa, no Circuito
Grumari, 2022.

Muito comum vermos colonia
de gafanhotos preto na vegeta-
¢ado. Note que a haste em que
estdo pendurados pertence a
uma folha totalmente devorada.
Séao petiscos para as aves. Para
os lavradores sao considerados
pragas.




4. TUCANO

o i

Foto de Claudia Bessa, 2021.

Fazendo pose na entrada da trilha da Pedra Negra.

6A. SURUCUA MACHO

Bichos, plantas e afins

PAU

. 9

6. PICA-

i

Foto de Patricia Turano, 2022

No tronco de arvore, na trilha Pedra da Cruz via
Passagem da Neblina.

o G Bt %

Fotos de Claudia Bessa, na Serra da Estrela/Petropolis, 2022.

Foto acima: (Trogon sp) Macho a esquerda e fé-
mea a direita no galho.

Foto ao lado: o belo macho surucua.
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A EXCURSAO A BARRA ALEGRE, EM QUTUBRO/2022, RENDEU MUTTOS
REGISTROS DE FAUNA E FLORA, COMO ESSES:

Foto de Lucia Santos, na Pedra Malfort Foto de Ana Isabel

Stilpnia cayana.

Fotos de Ana Isabel

Foto acima: Volatina jacarina.
Foto ao lado: macho (Tachyphonus coronatus).

Ana Isabel Aguiar
Observadora de aves, Membro

B Monica Vilarim
Professora, Bidloga
e Sdcia do CEB.

Claudia Bessa
Professora, Bidloga

do COA (Clube de Observado- e Guia do CEB.

res de Aves) e Socia do CEB.




No primeiro semestre de 2023, iniciou-se a tur-
ma de numero 108 do Curso Baésico de Escalada
(CBE), do Centro Excursionista Brasileiro. Come-
¢ou com 12 alunos: André, Fernando, George, Hé-
lio, Juliana, Matheus Bastos, Matheus Francisco,
Quésia, Rui, Tita, Ulysses e Vinicius. Doze aspiran-
tes a escaladores que nao sabiam que este curso
mudaria para sempre suas vidas.

Para quem gosta de atividades de Montanhis-
mo, a escalada é uma das opg¢des para se alcangar
os cumes das montanhas. Mas, ao longo do Cur-
so Basico de Escalada, fomos descobrindo que
esta atividade se torna um estilo de vida e pode
nos transformar em diversas dimensdes da vida.
Poderiamos falar sobre beneficios ‘fisicos’ - afi-
nal, subir uma montanha exige que cultivemos um
bom condicionamento fisico; sobre os beneficios
psicologicos/mentais — de superagao dos medos
e capacidades, o exercicio da concentracdo; e,
talvez, o mais importante, os beneficios advindos
com a sociabilidade — ganhamos amigos e viven-
ciamos um ‘espirito de clube’, ao nos aproximar-
mos de pessoas que se unem em torno da paixao
por uma atividade em comum.

CBE 108

A nao ser que vocé seja um escalador free solo,
a escalada nunca sera a atividade de um Unico
individuo. Minimamente, serd compartilhada por
duas pessoas: em uma ponta da corda, estara o
primeiro da cordada, o responsavel por guiar a
escalada; e, na outra ponta, estara o participante.
Ambos estardo unidos por esta corda até o final da
atividade de escalada; o que acontecer com um ira
afetar diretamente o outro.

Na nossa turma de CBE 108, construimos e
consolidamos fortes amizades. Formamos uma
turma de amigos e de parcerias de escalada. Fo-
ram cinco meses de convivio intenso, participando
de aulas em diversos locais da cidade do Rio de
Janeiro, Niteroi, Teresopolis e Nova Friburgo.

Lembramos da nossa primeira aula pratica,
no Morro Sao Jodo, quando alguns pensaram em
desistir. Para quem esté iniciando na escalada, é
dificil “confiar na sapatilha”, como diz a frase es-
tampada nas camisetas do curso, defendida pelo
atual presidente do Clube. Mas a escalada é uma
atividade de superagado. E o que parecia ser im-
possivel foi se tornando uma paixao para toda a
turma. Com excecao de dois alunos que sairam do
curso por motivos pessoais, ao final, dez alunos
se formaram e continuam escalando com afinco.

Nos, do CBE 108, agradecemos ao Coordena-
dor do curso Jorge Campos, ao instrutor Alexan-
dre Fialho, ao mestre Francisco Caetano, envolvi-
dos diretamente com a organizagcao do curso, e
aos guias e monitores que compartilharam seus
conhecimentos conosco e tornaram essa con-
quista possivel. Nosso agradecimento especial ao
Centro Excursionista Brasileiro, que ha 104 anos
vem formando montanhistas e escaladores.

Quésia de Souza
Sécia do CEB
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ASSUNTO:
Implantagéo de linhas de Tirolesa entre os Cumes dos Morros do Pado de Agucar e da
Urca e expansdo das instalagoes turisticas da Companhia Caminho Aéreo Pdo de Agucar

O CENTRO EXCURSIONISTA BRASILEIRO
- CEB, associacao civil sem fins lucrativos, ins-
crito no CNPJ sob o niumero 33.816.265/0001-11,
neste ato representado por seu Presidente, apds
(i) conferencia aos seus associados por meio de
reunido, de maneira hibrida, realizada no ultimo dia
26.04.2023; (ii) emissdo de Nota Técnica 001/2023
de seu Conselho Técnico; bem como, (iii) aprova-
¢éo por parte da Diretoria, vem se posicionar, por
maioria, de maneira desfavoravel a implantacao de
linhas de Tirolesa entre os cumes dos Morros do
Pao de Aclcar e da Urca e a expansao das instala-
¢Oes turisticas da Companhia Caminho Aéreo Pao
de Agucar (CCAPA) no monumento natural dos
morros do P3do de Acucar e Urca, planejados pela
CCAPA, conforme fundamentos a seguir expostos,
que reproduzem de certa forma as exposigoes su-
pra referidas:

I. Introdugéo

Em alusao ao debate publico acerca dos Proje-
tos (i) de implantacao de 4 (quatro) linhas de Tiro-
lesa entre os cumes dos Morros do Pao de Acucar
e da Urca (“Tirolesa”) elaborado pela empresa Ca-
minho Aéreo P&o de Agucar (“CCAPA”); bem como
(i) de expansdo das instalages turisticas nos
cumes dos respectivos morros, ja apresentado ao
IPHAN - Instituto do Patriménio Histérico e Artis-
tico Nacional - autarquia federal responsavel pela
preservagao e divulgacao do patrimonio material
e imaterial do pais — o CEB vem expor e requerer
o0s encaminhamentos abaixo listados, em razao do
debate e consulta ao seu quadro social:

Sob o ponto de vista da ordem de competén-
cias dos devidos 6rgdos estatutarios desta agre-
miacao, € de se dispor:

PROJETO TIROLESA
NO PAO DE ACUCAR

Posicionamento Final do CEB

Rio de Janeiro, 27 de abril de 2023

Sob este aspecto, o CEB tem dentre as suas
competéncias descritas no art. 2°, aqui em espe-
cial: (i) Promover a consciéncia de necessidade de
defesa, preservagao e conservagao dos recursos
hidricos do meio ambiente e promogao do desen-
volvimento sustentavel, de forma nao exauriente;
(ii) Difundir a nogdo de minimo impacto ao meio
ambiente como requisito essencial das atividades
do CEB; (iii) Cooperar com o Estado, as instituicoes
publicas e privadas na promogao, cumprimento e
respectiva fiscalizagdo da legislagado, nas esferas
municipal, estadual, federal e internacional, sobre
0 meio ambiente e preservacao do patrimonio his-
térico e artistico; e (iv) Promover a cultura, defesa
e conservacgdo do patriménio natural, paisagistico,
cultural, urbanistico arquitetonico, artistico e his-
térico das areas onde atual, em suas dimensodes
material e imaterial, perpetuando-os para futuras
geracoes.

O CEB possui Conselho Técnico, tendo como
suas atribuicoes descritas no art. 39 de seu Esta-
tuto, ser o “6rgao de orientacdo técnica das ativi-
dades relacionadas ao montanhismo, [...], median-
te emissao de pareceres” de forma a orientar as
decisdes da Diretoria.

Quanto a legislacao vigente acerca da protegao
patriménio nacional e a preservagdo do meio am-
biente é de se referenciar que os Morros da Urca e
do Pao de Acglcar sao tombados pelo Instituto do
Patrimonio Histérico de Artistico Nacional (IPHAN)
desde 1973, sdo protegidos como uma Unidade
Conservagao Integral Municipal (MoNa), criada pelo
Decreto 26.578, de 01.06.2006; sdo reconhecidos
pela UNESCO como “Paisagem Cultural Urbana”
e, ainda em 2022 considerado um dos 100 Sitios
do Patriménio Geoldgico Mundial, segundo a Uniao
Internacional dos Sitios Geoldgicos.



II. Deliberagéao

Nesse sentido, o corpo técnico do CEB
analisou a documentacgao disponibilizada pela
FEEMERJ - Federagdo dos Esportes de Monta-
nha do Estado do Rio de Janeiro, dentro do grupo
de trabalho que fora constituido com este fim, em
margo/2023. Sob este aspecto, o Conselho Técni-
co se debrugou sobre toda a documentacao e in-
formacoes disponibilizadas, em pequena sintese,
entendeu-se que:

(i) Havera grandes impactos nos contextos de
montanhismo, principalmente, nos aspectos histé-
ricos e de minimo impacto e de preservagédo do
patrimonio historico;

(i) © impacto nas vias de escalada, cujo trecho
final se localizam no local da obra, é ordinario, ten-
do os trechos finais das vias CEPI, Cavalo Louco
etc. (aprox.. os 10/15 metros finais, s.m.j.), sido alte-
rados o que fora composto conjuntamente entre a
FEEMERJ e a CCAPA. Todavia, resguarda-se acer-
ca da necessidade de uma avaliagdo in loco e uma
analise criteriosa por parte dos setores técnicos da
FEEMERJ acerca de possiveis alteracées ou mes-
mo impacto em relagdo a segurancga de tais vias;

(iiijPodera ocorrer enorme descaracterizagao dos
cumes dos Morros da Urca e do Pao de Agucar,
tendo em vista o acréscimo de distintas estruturas
e area edificada implicara no avanco sobre areas
naturais ainda preservadas, ocasionando altera-
¢do substancial na beleza cénica do referido mo-
numento, que é patrimonio natural da humanidade.
Em razdo da auséncia-de divulgacao das plantas e
croquis, tendo a CCAPA apresentado meramente
uma foto do esquadro de todas as alteragoes, aqui
se empregou como possibilidade em razao da au-
séncia de documentagao concreta;

(iv)O contexto histérico da instalagédo de um te-
leférico entre os cumes dos Morros da Urca e do
P&ao de Aclcar objetivava o fomento ao turismo,
principalmente, seu aspecto contemplativo acerca
da beleza natural da cidade do Rio de Janeiro. As-
sim, a estrutura ali edificada voltava-se para aten-
dimento do publico que ali se encontrava. Com o
advento de lojas, espaco de entretenimento e de
compras, afasta-se, e muito!, deste objetivo e sua
ampliagao em detrimento da preservagéo objetiva
outros fins;

(v) Nao houve por parte da CCAPA um es-
tudo abrangente quanto ao forte impacto sobre
as cargas em trilhas, tampouco possiveis conse-
quéncias e condutas para minimizar tal impacto; e

(vi)Na atualidade ja ha severo impacto sonoro
devido ao publico circulante no entorno dos Mor-
ros da Urca e do Pao de Agucar (pela visitagao e
praticantes esportivos nas trilhas e respectivos

Tirolesa

"
Reuniao no CEB em 28/02 para conversa do Parque

Bondinho Pao de Aglicar com montanhistas e
demais interessados no projeto da Tirolesa

Cumes, na Pista Claudio Coutinho, na praca, na
praia e barcos com musica alta). Com o acréscimo
de tais empreendimentos, e, por conseguinte, de
visitagdo, acredita-se que tal impacto se agravara
significativamente de forma a afetar tanto escala-
dores e montanhistas, quanto a fauna local, além
de comprometer o publico em geral;

III. Concluséo

Diante dos fatos, informacgoes veiculadas e do-
cumentos disponibilizados o Centro Excursionista
Brasileiro se posiciona de forma critica a implanta-
¢ao dos respectivos projeto e empreendimento da
CCAPA nos Morros da Urca e do Pédo de Agucar
em virtude dos seus desdobramentos negativos,
impacto ambiental, cénico e aumento do ruido.

Ademais, insta destacar o repudio a qualquer
pratica de ofensas ou acusagdes em relagdo a
FEEMERJ, seus diretores, e a quaisquer outros
participantes comprometidos com o debate sério
e representativo sobre a questao.

Encaminhamos este documento a FEEMERJ,
com a recomendagao de se estabelecer um cro-
nograma de avaliagdo do projeto de intervengoes
em andamento e implantagdo de um plano de
acao, bem como acionar os 6rgdos competentes,
tomando as providéncias cabiveis para interrom-
per os danos, ou potenciais danos, em decorrén-
cia da obra.

Zozimar Moraes
Presidente do Centro Excursionista Brasileiro
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Sinezio Rodegheri Rodrigues, 76 anos, enge-
nheiro eletricista e montanhista, sécio e guia do
CEB, faleceu em abril de 2023.

Se eu o convidei a subir a primeira montanha,
foi ele quem me convidou a entrar para o CEB.
Fizemos muitas aventuras juntos. A mais espeta-
cular foi a que ele programou sozinho, pelo inte-
rior de Santa Catarina e pelas Serras Catarinense
e Galcha. Fomos com o sécio Adriano e a guia
Claudia Bessa, quando todas as etapas, nos 22
dias, foram cumpridas religiosamente no horario.

Ele criou um banco de dados com todas as tri-
Ihas que fez e quem estava com ele. Com certeza
0Ss nomes que mais aparecem sao do guia Berardi
e do Adriano, amigos inseparaveis.

Realizou muitas conquistas, e por falar em ami-
gos, tenho certeza que sua maior conquista foi fa-
zer amigos por onde passou.

Dotado de grande inteligéncia, devorava livros
e mais livros, e isso facilitou que ele mantivesse
dialogos em alto nivel com qualquer pessoa, sobre
qualquer assunto.

Foi um dos maiores especialistas em sinaliza-
cdo ferroviaria, corrigindo projetos dos grandes
mestres ingleses.

Era muito calmo, falava baixo e pausadamente,
como os grandes sabios. Carioca, viveu boa parte
da vida fora do Rio, devido as crises de emprego
que o Rio sempre teve. Trabalhou nas cidades de
Vitéria, Curitiba, Fortaleza, S0 Luiz e por Ultimo
Sao Paulo.
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Pao de Angy, 2014

Anisio Pereira, socio do CEB desde 2008 e alu-
no do CBM 84 (2009), faleceu aos 73 anos, em
18/06/2023. Era muito querido e tranquilo, e gos-
tava muito de estar entre os amigos do CEB. Sua
Ultima atividade com o Clube foi na excursao a llha
Grande, em junho.

Nossos sentimentos a esposa Ceyca, demais
familiares e amigos.

Para Sempre em Nossos Coragoes

Em Sao Paulo, cidade fora do Rio onde morou
por mais tempo, também formou grupo de amigos
com quem fazia montanhismo; dentre esses, o que
mais o acompanhava era o também carioca Mar-
celo Morgado, que se acidentou numa montanha
no Peru em 2018 e ficou tetraplégico: era quem Si-
nezio sempre visitava quando vinha ao Rio.

Ele comprou um apartamento na Gléria, para
voltar ao Rio e ficar perto do CEB, mas nem che-
gou a morar la. Seu estado fisico foi se debilitando
apos sucessivos acidentes de percurso que mina-
ram sua saude, até chegar a um AVC que o levou.

Deixou quatro filhos e uma neta, e muitos ami-
gos orfaos.

Foi colaborador do Boletim do CEB por muitos
anos, como revisor e colunista. Ele sempre foi revi-
sor dos textos que escrevi; se este nao ficou bom,
foi porque ele nao pode revisar.

Adilson Rodegheri
Guia do CEB




Boletim CEB - jan./jun. 2023

\ \ a
\\ 2

JANEIRO

Regina Cele
Larissa Andrade Ferreira

Nina Nunes Cadete

Sandro Moreira Ferreira
Gilson Fernandes
Matheus Oliveira Bastos

Antonio Izidoro Vieira Nicoli
Marcelo de Aguiar Mota

Elisa Figueira de Souza Correa

10

Enio Luiz Mazzoccoli
Edison Vanderlei da Silva Queiroz

27 Teresa Maria da F. Moniz de Aragao

Afranio Leite da Silva

Ivan Jorge A. da Conceigao
Eliane Machado de Araujo
Rosiane Silva

Ana Paula Netto Rangel

28 Daniel Lupa Perez Gandarillas
Dieny Dayse Ribeiro Soares

30 Lucia Maria P. da Rocha Rausis

21 Daniel Spector
Lila Emilia Neves Tonini Braga
Johannes Zeiss

31 Ivan Magalhaes Junior

FEVEREIRO

2 Tabata Lisboa
Rosane da Silva Szeneszi

23 Marcio de V. Guedes Pinto

26 Sinézio Rodegheri Rodrigues
Fernando Toledo Ferraz
Marcos Pinheiro
Cleber da Silva Rosa
Alessandro Alves de Oliveira

27 Marcia Costa Annibolete

3 Luciana Cogliatti Jabulka

28 Ana Paula Menezes

4 André Muraro
Fabiana Ignacio Cabral

6 Maria Clara Silva Campos

MARGCO

11 Vladimir Bravo Jabulka 7 André Giorno de Almeida
12 Adriano Dias Teixeira Amorim do Valle 10 Anete Maria Gama 2 Moénica de Oliveira Vilarim
Thales Damous de M. F. Gomes 11 Lauro Luiz Bezerra de Sobral Vitor Reis da Costa da Silva
14 Helena Kiyoe Ito Eduardo de Castro Vieira 3 Miriam da Gléria
15 Enzo Baiocchi 12 Joao Mollica de Araujo Porto Gabriela B. da Silva
Rodrigo Taveira 13 Glayson Fontoura 4 Zuneide Altoe
Anisio Pereira 14 Marineth M? Huback 5 Lilian Meissner Correia
16 José Augusto Cunha Gomes Hugo Leonardo Ramos 6 Maria Helena Maia Monteiro
Frederico Bittencourt Anna Gabriela Malta 8 Leonardo Osoério Pelisoli
17 Edmara Quintanilha Andréa Cristina Pring Marinho Oscar Gongalves Alves Leite
Therezinha da Silva van Beeck 15 Nadia Gloria da C. Nascimento 12 Simone Lopes G. d’Oliveira
19 Maira Alves de Magalhaes Eduardo Cesar Accioly Colnago Marcia Valéria Faria
20 Mary Sebastiana Aranha Rossi 16 Flavio de Almeida Violante Marcio Almeida Fernandes
21 Fernanda Rafaela Fernandes Filipe Patricia Duffles 13 Carolina Soares Souza
22 Juliana Maria Fell 17 Karen Chris Silva 14 Daniela de Alcantara Roxo
24 Annik Sheila Petit de La Villeon Lucinda Coelho 16 Yves Lahure
Franklin de Almeida Carl 18 Mauro Lucio Maciel 17 José Mesquita de Souza Aguiar
26 Ricardo dos Santos Barros 19 Alan dos Santos Braga 18 Valter Moreno
Elma Carvalho de Aratjo Porto Catia Valdman 19 Luis Henrique Sousa Guimaraes
27 Claudio Eduardo Aranha Haroldo Rodrigues 20 Carlos Eduardo Vageler

CHEGANDO A BASE aan/aun 2023

04446 - Renan R. Lopes

04447 - Lucimar dos S. Reis
04448 - Rui San Martin de Almeida
04449 - Raquel Alves Ferreira
04450 - Telenia M? de S. Hill

04451 - Bruna S. Moll

04452 - Tania F. Macedo

04453 - Fernando Gomes de Oliveira
04454 - Jesse do D. Augusto
04455 - Marcio A. Fernandes
04456 - Luiza B. Ribeiro

04457 - José M. Aquintella

04458 - Fabienne P. Paiva

04459 - Arthur Costa da Silva
04460 - Marcio Martins Moura
04461 - Eliana de Souza

04462 - Simao B. Silva

04463 - Jorge R. Cavalheiro
04464 - Katia Alvares

04465 - Anna A. Torres

04466 - Ester de A. C. Assumpgéao
04467 - Carlos Alberto C. Cruz
04468 - Marcus G. D’Angelo
04469 - Fernanda Bertao Scalco
04470 - Cyro F. Simdes Ramos
04471 - Valmira Alice Cardoso



21 Ana Estela B. da S. Vulcanis
Theresa Coelho Rodrigues

28 Felipe de Carvalho Teixeira

29 Eduardo Alves Pereira

22 Alexandre Nunes Fialho

23 Monica Rebelo Rodriguez

28 Gilberto Gongalves da Silva

29 Yara Rodrigues de Oliveira Rosa
Telenia Maria de Senna Hill

30 Josye Villela Antunes
Paula de Almeida Thomé
Katja Christina Heyer

31 Suellen Vasconcellos Valenca

ABRIL

4 Martinus van Beeck
Marcelo Régnier
Alessandra Garcia
Paulo Torres de C. Barbosa

30 Euzalir Santos Dale
Viviana Lorena Vargas Grajales
Elvira Maria Loureiro Colnago

MAIO

1 Paulo Roberto Acioli
Ana Tereza Pinto
Naiara Tavares da Silva

Aniversariantes | Chegando a base

JUNHO

3 Valmira Alice Cardoso
Ana Maria Xavier de Assis

4 Milton Bastos S Junior

5 Filipe Gomes Alvarenga
Dora de Souza Nogueira
Guilherme do Nascimento Silva

7 Paulo César Fernandes Alves
Maria Fernanda Pereira Patricio

9 Eltevan Moreira de Sa

2 Antoénio Candido Dias
Natasha Monteiro Paiva Losso

6 Jorge Antonio da Costa Mattos

7 Aninha Behar
Ingrid Cicca
Andrea Busse Ferrari

10 Maria Nasaré F. Monteiro
Aline Palmier
Mario Alexandre Filho
Marilena Braga Franca

12 Willians Sousa da Silva

13 Antonio Carlos Lima da Silva

5 Ana lsabel Aguiar Cabral

9 Adilson Rodegheri Pegcanha
Gabriel Lousada

14 Milena Piraccini Duchiade

15 Stephanie Christina H. Bustamante

o

Andreza de A. e Albuquerque

11 Cynthia Pereira Lira

7 Rogerio Maurer de Andrade
Maria Cleonice Egito do Amaral

8 Horacio Ernesto Ragucci

10 Marcia Aranha C da F Costa

12 Joel Dias Pinheiro Filho
Ana Lucia de Moura
Sebastiao Leonardo Toledo
Leandro da Costa Pinheiro

18 Luiz Alexandre Loureiro Colnago
Filipe Borsato

19 André llha

11 Antonio Carlos Fernandes Borja

13 Maria Anténia L. S. Borja

20 Nerval Roedel Salles
Simon Shikoo Pan
Bruno Batista de Negreiros

13 Geni Souza Barcellos
Alex Mauricio Z. Espinosa

15 Brian Sewell

16 Ana Paula de A. Quintanilha

21 Marisa Antonia da Silva de Sa
Ana Lucia V Régo

15 Wagner Alves de Sa

17 Julia da Silva Ramos

16 Celso Perin
Eduardo Garritano

18 Rosimar da Silva Neves

22 Aliciane de Souza Peixoto
Erica Rosa Allain

17 Rosiane de Freitas Rodrigues
Denis Lenine de Lima Filipe
Ester Capela

19 Luzia Cristina da Costa
Tarcisio Neves
Zaida Jorge de A. Scoralick

20 Rui San Martin de Almeida

23 Jorge Campos Junior
Eduardo José Leite Alves
Luiz Fernando Machado Dinis
Paula Leite da Silva

19 Norma Nery

21 Artur Feighelstein

24 Eleonora Ribeiro C. de Oliveira

20 Claudia Diniz de M. Bessa

22 Simone Henot Ledo

22 Gerlania Maria Ferreira
Maria da Graga Silva Castro
Nicole Prestes

23 Carla Caroline Allessi
Bernardo Chiesa Guimaraes

25 Rafael Damiati
Francisco Mendonga Neto

27 Gisella Maria Soares B. de Mello

23 Naomi Matsumoto
Tereza de Fatima B. da Rocha

25 Walter Gongalves da Silva Filho
Zozimar Moraes

28 Fabio Luiz de Moraes Silva

29 Pedro Felipe Souza Lopes

24 Nidia Aguilar

25 Juliana Mota Ferraz

27 Sonia Bugim Ruel

29 Ricardo Moreira Barbosa
Ana Lucia Martins Barbosa
Renata de Melo Aguiar

30 Lucia de La Rocque Rodriguez
Fabrina Maria Sidiney Gotelipe

04472 - M? Helena N. Salles

04473 - Abilio S. Faia

04474 - José Mauricio E. da Silva
04475 - Olga R. de Lena e Souza
04476 - Roberto de Mattos Metri
04477 - Rogério Pacheco de Moraes
04478 - Andreza Pereira Rodrigues
04479 - M? Lucia Cardoso

04480 - Adriano J. Charpenel

04481 - Hélio Bustamante P. de Sa
04482 - Lino Augusto S. de Carvalho
04483 - Rogério B. Pimentel

04484 - Marilene C. Teixeira

04485 - Favio Limoncic

04486 - Carolina G. Limoncic

04487 - Kenne

04488 - Alexandre de S. e Souza
04489 - Maria da C. B. do Nascimento
04490 - Erick Edgar A. Sanz

04491 - Anténio Carlos Egito do Amaral
04492 - Anderson de C. Lima

04493 - Bianca P. de Paiva

04494 - Liliane G. Bello

04495 - Paulo Gentil Ribeiro

04496 - Danielle de S. Langkjer

04497 - Clery J. Silveira

04498 - Davi Lima Ribeiro

04499 - Marcia M? G. Pinheiro

04500 - Katia R.Mello Zylberstejn
04501 - Adrea de Brito

04502 - Carlos Alberto Costa
04503 - Bruno B. Negreiros
04504 - Andréa Vieira Reis

04505 - Marcia D. da Silva

04506 - Renato F. Mendes

04507 - Fernanda Passareli Alves
04508 - Bruno M. Barbosa

04509 - Ulysses de Sena Mendes
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Palestra sobre Cordas - Francisco Caetano IX Bazar de Equipamentos Novos e Usados
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Homenagem ao Dia da Mulher no CEB

(ENROBLASOT RS5O

oarm . wrwa NS f

Comemoragao animada, com sorteio de brindes e homenagens!

Caminho de Santiago, com Luis Carlos Silva Palestra “Ira: historia, arquitetura, belezas”,
com Nerval Roedel

Sessao “Pipoca com Causos”, com Gabriela Saliba



Encontro de Mulheres: Praticas de autocuidado para VII Comida de Acampamento
a saude da montanhista, com Gabriela Saliba (fisio-
terapeuta) e Giovanna Vicentini (psicologa)

Homenagem ao Guia Zé Maria

No dia em que o saudoso José Maria Fagundes da Cruz faria 70 anos,
dezenas de amigos e familiares relembraram alguns de seus causos e
perrengues, neste emocionante encontro! Fotos foram passadas no teldo e o i = 'l?:
expostas no mural. Uma placa foi afixada na cantina, acima da cadeira onde g - '
ele costumava se sentar, e outra placa foi dada as irmas.

J

Placa dada as 3 irmas e sobrinha-
neta do Zé

Placa afixada na cantina

Formatura do 108 CBE - Curso Basico de Escalada

No 1° semestre de 2023, a nomenclatura do Curso Basico de Montanhismo (CBM) foi alterada para

29 Curso Basico de Escalada (CBE), em aprovagao da Diretoria a solicitagdo do coordenador do Curso e
proposta enviada pelo Conselho Técnico do CEB.




O tradicional e animado Arraia do CEB aconteceu no Pouso Donana,

um amplo espago com piscina e area de camping em Itaipava.

Musica ao vivo e DJ, brincadeiras tipicas, casamento na roga (dos “noivos”
Meike e Rai), danca de quadrilha, fogueira e bastante comilanca!

Parabéns aos organizadores, sempre trabalhando muito para proporcionar
momentos inesqueciveis entre amigos!
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oco S6 o Cume Interessa - Participagdo do CEB no

Carnaval dos montanhistas na Urca.

MAIO

Abraco ao PARNASO #3 (Guapimirim) |
transparéncia no processo de concessao de servigos do Parque Nacional da Serra dos Orgéos.

- Mobilizag&o de montanhistas para maior participagao da sociedade e

Troca do cabo de aco da via Passagem dos Olhos, na Pedra da Gavea

- O CERJ e a FEEMERJ organizaram “vaquinha” e forga-tarefa entre a tanhismo (ATM) no PARNASO,
comunidade montanhista para a reforma desta classica via de escalada. Teresopolis

Invasao Feminina - Evento intercl
Abrago ao Pdo de Aclcar e mais!
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\ N 35?2 edicao do maior evento de montanhismo do Brasil, marcando
4 a Abertura da Temporada de Montanhismo no RJ. A tenda do CEB,

@ 4‘( M@ 0#}3 localizada em frente a0 monumento da praga, foi bastante movi-
M@MM NTIPt 2 L : mentada e animada, como sempre!

Gincana: Escalada em velocidade Culinaria na Montanha, com Edmara Quintanilha.
Foto Lucia Santos
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DATA
03/01/2023

04/01/2023

04/01/2023
06/01/2023
07/01/2023
08/01/2023
08/01/2023
14 219/01/2023
14/01/2023

14/01/2023

14/01/2023
14/01/2023
15/01/2023

15/01/2023

19/01/2023

20/01/2023
21/01/2023

21/01/2023

22/01/2023
23/01/2023
25/01/2023

26/01/2023

27 a29/01/2023

27/01a
16/02/2023

28/01/2023

28/01/2023
28/01/2023

29/01/2023

29/01/2023

29/01/2023
31/01/2023

04/02/2023

04/02/2023

04/02/2023
04/02/2023
04/02/2023

05/02/2023

06/02/2023
07/02/2023
10/02a
01/03/2023
10/02/2023
11/02/2023
11/02/2023
11/02/2023
12/02/2023
16/02/2023

17 a 22/02/2023
17 a 22/02/2023

17 a22/02/2023
19/02/2023

22/02/2023

ATIVIDADE

Morro da Urca

Morro do Visconde, Museu do Acude,
Pedra do Conde, Morro da Caixa e
Alto da Bandeira

Palestra Tema: Projeto PNI 2023
Reunido com o Grupo da Guatemala
Morro do Cocanha via Platé do Céu
Museu do Pontal

Circuito PNT

Serra do Brigadeiro

Parque Natural Municipal Dois Irmaos

Travessia Rio do Ouro x Alvejamento

Irmao Maior do Leblon
Pedra do Conde
Perambulando PNT

Parede dos Enfermos

Parque Municipal Natural de Nova
Iguagu

Pedalada no PNI - parte baixa

Morro do Andarai Maior

Circuito Morro do Cocanha, descida pro
Platé do Céu

Grutas do Archer com banho na
Cascata Baronesa

Caminho Mauricio de Abreu

Costao do Pao de Agucar

Entrega das carteirinhas e

novas camisas de guias

Conservatoria - RJ e Santa Rita de
Jacutinga - MG

Trekkings em Buenos Aires, Bariloche e
Mendoza - Republica Argentina

Grutas da Floresta

Pedra do Quilombo
Via Vermelho, Coloridos

Travessia Est. do Sacarrao x Est. do
Mato Alto via Pico do Sacarrao

‘Bicicletada® do Leme ao Mirante do
Leblon e retorno ao Leme

Morro do Archer

Aulao de materiais moveis
Caminhada geologica - circuito
MontSerrat

Parque da Cidade

Morro do Cocanha
Via Trés Patetas
Via Lagartinho no Pao de Agucar

Morro do Excelsior

Gongalves
Palestra "Volviendo a Chile"

Guatemala Fevereiro 2023

Travessia Pau da Fome x Boca do Mato
Escalada a Fantasia

Morro da Urca a Fantasia

Face norte do Morro da Urca
Perambulando no PNT

Grito de Carnaval

Carnaval em Pedro Leopoldo / MG

Carnaval no Parque Estadual do
Itacolomi Ouro Preto / MG

Carnaval em Baependi - Terra de Nha

Chica
Plato do Céu via Morro do Cocanha

Serrilha do Papagaio

CLASSIFICACAO
Caminhada leve

Caminhada leve

Palestra

Reuniao

Caminhada leve superior
Recreativa

Caminhada leve superior
Caminhada leve superior
Recreativa

Caminhada moderada

Caminhada leve superior
Caminhada leve superior
Caminhada leve superior

Escalada (Crux em IV sup )

Caminhada leve

Bicicletada
Caminhada leve

Caminhada moderada

Caminhada leve

Recreativa
Escaladas e Caminhadas
(leve ¢/ lance de 2°sup)

Palestra

Recreativa

Caminhada moderada
superior

Atividade Infantil

Caminhada moderada

Escalada (2° IV)

Caminhada moderada

Bicicletada

Caminhada leve superior
Palestra (Aula / Palestra)

Caminhada leve superior

Bicicletada (Leve /
Moderada)

Caminhada leve superior
Escalada (2° IlI)

Escalada (3° grau)

Caminhada leve superior

Caminhada leve superior
Palestra

Caminhada leve

Caminhada moderada
Escaladas e Caminhadas
Caminhada leve
Escalada (3°)

Caminhada leve superior
Recreativa

Escalada (Variados)
Caminhada leve
Caminhada leve superior

Caminhada moderada
Caminhada leve

LOCAL
Urca / RJ

PNT /RJ

On-line / RJ

Sede do CEB / RJ

PNT 7/ RJ

Barra da Tijuca / RJ

PNT / RJ

Araponga / MG

Leblon 7/ RJ

Mageé - APA de Petropolis e
Serra dos Orgaos / RJ
Vidigal / RJ

PNT /RJ

PNT / RJ

Parque Estadual do Grajau /
RJ

Nova Iguagu / RJ

PNI - parte baixa / RJ
PNT / RJ

PNT /RJ

PNT / RJ
Rio de Janeiro / RJ
Pao de Agucar - Urca / RJ

Sede do CEB/ RJ

Conservatoria / RJ

Buenos Aires, Bariloche e
Mendoza - Argentina

PNT / RJ

Parque Estadual da Pedra
Branca / RJ

Praia Vermelha, Urca/RJ
Vargem Grande - Parque
Estadual da Pedra Branca /
RJ

Leme / RJ

PNT / RJ
Sede do CEB / RJ

PNI - parte baixa / RJ
Niteroi / RJ

PNT / RJ
Praia Vermelha, Urca / RJ
Urca / RJ

PNT / RJ

Gongalves / MG
Sede do CEB / RJ

Guatemala

PEPB / RJ
Urca / RJ
Urca / RJ
Urca / RJ

PNT /RJ
Sede do CEB / RJ
Pedro Leopoldo / MG

Ouro Preto / MG
Baependi / MG

PNT/RJ
PNT /RJ

Programagao

Atividades do CEB disponiveis no periodo.
A programagao é atualizada no site:
www.cebrasileiro.org.br/progamacao

DIREGCAO
Zilda Magalhaes

Fernando Magalhaes

Patricia Duffles

Claudia Bessa

Horacio Ragucci

Zilda Magalhaes

José Carlos Ferreira

Almir Siller

Zilda Magalhaes

Francesco Berardi, Claudia Bessa,
Maria Fernanda Patricio

Adilson Rodegheri

Jose Carlos Ferreira

Zilda Magalhaes, Sandra Palhano

Fernando Magalhaes

Simone Leao, Sandra Palhano

Patricia Duffles
José Carlos Ferreira

Adilson Rodegheri, Willians Sousa

Joao Mollica
Simone Leao, Sandra Palhano

Antonio Carlos Borja
Zozimar Moraes, Claudia Bessa
Almir Siller

Horacio Ragucci

Zozimar Moraes, Simone Leao, Ernane
Wermelinger

Maria Nasaré Monteiro, Willians Sousa,
Milton Roedel

Flavio de Lima

Francesco Berardi, Claudia Bessa

Antonio Carlos Borja

Joao Mollica
Pedro Bugim

Patricia Duffles

Antonio Nicoli, Ernane Wermelinger

Joao Mollica, Solange Almeida

Flavio de Lima

José de Alencar

José Carlos Ferreira, Zilda Magalhaes,
Solange Almeida

Almir Siller

Pedro Bugim

Claudia Bessa

Adilson Rodegheri, Willians Sousa
Zozimar Moraes

Milton Roedel

Antonio Nicoli, Ernane Wermelinger
José Carlos Ferreira, Zilda Magalhaes,
Solange Almeida

Antonio Carlos Borja

Ricardo Barros, Francisco Caetano,
Alexandre Ciancio

Zozimar Moraes, Rodrigo Taveira,
Anténio Candido Dias, Solange
Almeida

Almir Siller

José Carlos Ferreira
Jodo Mollica




Boletim CEB - jan./jun. 2023

DATA
25/02/2023

26/02/2023

26/02/2023
26/02/2023

27/02/2023

28/02/2023
01/03/2023
04/03/2023
04/03/2023

04/03/2023
04/03/2023
04/03/2023
04/03/2023

04/03/2023
05/03/2023
06/03/2023

07/03/2023
08/03/2023

10/03/2023

11/03/2023
11/03/2023

11/03/2023

11/03/2023
12/03/2023

12/03/2023

13/03/2023
14/03/2023
15/03/2023

15/03/2023
16/03/2023
16/03/2023
16/03/2023
17 219/03/2023

17/03/2023
18/03/2023

18/03/2023
18/03/2023

19/03/2023
19/03/2023
19/03/2023

19/03/2023

20/03/2023
21/03/2023

22/03/2023

22/03/2023
24/03/2023

24/03/2023

25/03/2023
25/03/2023
25/03/2023

25/03/2023
26/03/2023

26/03/2023
26/03/2023

ATIVIDADE

Paredao Unicec

Top Rope

Top rope no M. da Babilénia
Cota 200 com variante Livea Reichel

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Conversa sobre a Tirolesa do
Pao de Acucar

Cordas

Trés Picos de Itatiaia - PNI

Escaladas Diversas em Itacoatiara

Pico da Tijuca
Travessia Tupinamba
Invasao na Pedra do Moinho

Pedra do Queijo

Manutengao da Via Olimpo |
Parque Municipal da Catacumba
Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

CBM - Aula tedrica
Too rope no Graalzinho

Pedra do Entoque

Morro da Urca
Morro do Cocanha

ARevolta das Lacas

Treino de escalada para Monitores
Perambulando PNT

Circuito Morro da Freira (Mirante) via
Morro do Queimado

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

CBM - Aula tedrica
IX Bazar de Equipamentos Novos e
Usados

Treino de escalada para Monitores
Comemoragao Internacional da Mulher
Edmundo Braga

Paredao Mesmo com Sol

Trés Picos - Montanhismo e recreativa

Paredao Ricardo Prado
Sitio Roberto Burle Marx

Oswaldo Pereira
Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Pedal Cachoeira do Mucuiba

Trilha 360

Pedras da Cruz e Papudo Via Passagem
da Neblina

Platé do Céu (Sertaozinho) via Morro do
Cocanha

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

CBM - Aula tedrica

Palestra: Caminho Francés de Santiago
de Compostela - Um desafio de

800 km

Pra Galera
Roberto Schmidt

Bohemia Gelada, Pr.

Lucca Nicoli
Circuito da Ilha de Itacuruca
3 Cumes da Floresta da Tijuca

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Participagao do CEB na Invasao
Feminina 2023

Pr. Coringa: Invasao Feminina 2023
Morro da Urca

CLASSIFICAGAO

Escalada

(3° llisup E2 D2 265m)
Escalada (A partir do segundo
grau)

Escalada (3" grau)

Escalada (2° Il E1 D1)

Estado do Rio de Janeiro / RJ

Palestra
Palestra
Caminhada moderada

Escalada (Diversas)

Caminhada leve superior
Caminhada leve superior
Escaladas de 3"a 6" grau

Caminhada leve

Escalada

Caminhada leve

Aula tedrica 1 - Técnicas de
Caminhada

Curso - Aula tedrica
Escalada (3" g)

Escalada (V)

Caminhada leve
Caminhada moderada

Escalada (4° V E2 D2 325m)

Escalada (A definir)
Caminhada leve superior
Caminhada moderada
Aula Tedrica - Historia do

Montanhismo
Material de Escalada

Bazar

Escalada (50. Vsup E1/E2 D1
100m)
Recreativa

Escalada (3° IV E3 D2 - 400m)
Escalada (2'/11)
Caminhada leve superior

Escalada (30/V)

Recreativa

Escalada

(4° VIsup/A0 E1 D3 - 500M)
Aula Pratica - Caminhada 1

Bicicletada (Pedalada
moderada)

Caminhada leve superior
Caminhada moderada
superior

Caminhada leve

Aula Teodrica 3 - M Ambiente
e Sustentabilidade
Curso

Palestra

Escalada

(3° lsup E1 D1 - 150m)
Escalada (3" lllsup E1 D1)

Escalada

(2" lllsup E2/E3 D2 230m)
Escalada (3° V E3 D1 220m)
Caminhada leve superior
Caminhada leve superior

Aula - Caminhada 2

Recreativa

Escalada (3° IV E1 D1 100m)
Caminhada leve

LOCAL

Morro Dona Marta / RJ

Parque Estadual do Grajau /
RJ

Praia Vermelha / RJ

Face Norte / RJ

Curso CBC

Sede do CEB / RJ

Sede do CEB / RJ
PNI - parte baixa / RJ

PESET - Niteroi / RJ

PNT /RJ

Parque da Cidade de Niteroi
/RJ

Petropolis / RJ

Vale do Bonfim, Petropolis /
RJ

Agulhinha da Gavea - PNT
Lagoa - RJ

Sede do CEB / RJ

Sede do CEB / RJ

Pista Claudio Coutinho / RJ
Parque Estadual do Grajau /
RJ

MONA Pao de Agucar / RJ
PNT /RJ

Pedra do Pastor - Petrépolis
/RJ

Rio de Janeiro / RJ

PNT /RJ

PNT /RJ

Sede do CEB / RJ
Sede do CEB / RJ
Sede do CEB / RJ

Rio de Janeiro / RJ

Sede do CEB / RJ

Parque Estadual do Grajau /
RJ

MONA Pao de Agucar / RJ
Trés Picos - Subdistrito de
Conquista - N. Friburgo / RJ
Morro da Babilénia / RJ
Barra de Guaratiba / RJ

Alto Mour&o - PESET / RJ

Parque Natural Municipal de
Niterdi - Parnit / RJ

Vargem Grande, RJ
PARNASO / RJ
PARNASO / RJ

PNT /RJ

Sede do CEB / RJ
Sede do CEB / RJ

Sede do CEB / RJ

Morro dos Cabritos -
Copacabana / RJ

Parque Estadual do Grajau /
RJ

Pao de Acgucar - Urca / RJ

Morro do Moganga / RJ
Itacuruca / RJ
Floresta da Tijuca / RJ

PNT /RJ

Praia Vermelha - Urca - RJ

Praia Vermelha - Urca - RJ
Praia Vermelha - Urca - RJ

DIREGAO
William Nascimento

Fernando Magalhaes

Joao Mollica

Flavio de Lima

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira

Pedro Bugim

Francisco Caetano

Patricia Duffles

Alexandre Fialho, Antonio Nicoli,
Ernane Wermelinger, Jorge Campos,
Tarcisio Neves

Joao Mollica

Fernando Magalhaes
Pedro Bugim
Alexandre Ciancio

Alex Pinheiro, Claudia Bessa, José de
Alencar
Zilda Magalhaes

Simone d'Oliveira

Jorge Campos
Joao Mollica

Fernando Magalhaes

Zilda Magalhaes
Joao Mollica, Solange Almeida

Ernane Wermelinger

Eric Coelho
Zilda Magalhaes

José Carlos Ferreira, Zilda Magalhaes

Horacio Ragucci, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira
Alexandre Ciancio, Jorge Campos

Simone d'Oliveira

Eric Coelho

Antonio Carlos Borja
Claudia Bessa
Jorge Campos
Almir Siller

Jorge Campos

Simone Leao, Sandra Palhano
Alexandre Ciancio, William
Nascimento

Horacio Ragucci, Joao Mollica, Simone
d'Oliveira

Ana Maria Xavier

Zilda Magalhaes

Fernando Magalhaes

José Carlos Ferreira

Horacio Ragucci, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira
Jorge Campos

Luis Carlos da Silva

Ernane Wermelinger
Fernando Magalhaes

Ernane Wermelinger

Antonio Nicoli

Horacio Ragucci, Solange Almeida
Luis Carlos da Silva

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira, Sandra Palhano

Antonio Carlos Borja

Alexandre Ciancio
Zilda Magalhaes
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DATA

27/03/2023
28/03/2023
29/03/2023

31/03/2023

01/04/2023
01/04/2023

01/04/2023

01/04/2023
01/04/2023
01/04/2023

02/04/2023
02/04/2023

03/04/2023

04/04/2023
o6a
09/04/2023
07/04/2023
07/04/2023
08/04/2023
08/04/2023

08/04/2023

10/04/2023
11/04/2023
13/04/2023

13/04/2023

14/04/2023
15/04/2023

15/04/2023
15/04/2023
15/04/2023

15/04/2023
17/04/2023
17/04/2023
18/04/2023
20a23/04/2023

20/04/2023
21/04/2023

21/04/2023
22/04/2023
25/04/2023

26/04/2023

28/04a
01/05/2023
29/04/2023

29/04/2023

29/04/2023
30/04/2023
02/05/2023
o5a
07/05/2023

05/05/2023

06/05/2023

06/05/2023

06/05/2023

ATIVIDADE

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC
CBM - Aula tedrica
Reinaldo Behnken

Seis da Tarde - Shopping Cassino
Atlantico

Circuito Agua Branca (Meia travessia)
Desafio CBM 2023 - Atividade 1

Escaladas Diversas no Cantagalo Oeste

Pedra Hime
Canion do Iconha
Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Parque Natural Municipal da
Catacumba

Top Rope Light

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC
CBM - Aula tedrica
Serra Negra - Semana Santa

Theodoro de Oliveira x Macaé de Cima
Via PFF2

Desafio CBM 2023 - Atividade 2
Rodolfo Chermont

Top Rope Light

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

CBM - Aula tedrica
Forte do Leme com almogo na Favela
Organica, no Babilonia

Pr. Tchuc Thuc

Mirante do Herald
Desafio CBM 2023 - Atividade 3

Escaladas Diversas na Prainha
Pedra Rachada
TransMarica - Etapa 1 (21 km)

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC
Pedra Marivone

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC
CBM - Aula tedrica

Carrancas - MG

Costao do Pao de Acucar noturno
CERJ

Manutencao e sinalizacao de trilhas
pouco usadas do Setor A

Desafio CBM 2023 - Atividade 4

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Bate-papo sobre a
Tirolesa do Pao de Agucar

Escaladas Diversas em Castelo-ES
Desafio CBM 2023 - Atividade 5
Pedra Mae do Itacolomi

Mirantes urbanos da zona sul
Perambulando PNT

CBM - Aula tedrica

Parque Nacional da Restinga de
Jurubatiba - Parte 2

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Cachoeira do Aiuruoca

Pedra Marivone e Abrago ao PARNASO
Guapimirim

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

CLASSIFICACAO

Aula tedrica 4

Etica no Montanhismo
Curso

Escalada

(3" 11l Sup E2 D1 185m)

Recreativa

Caminhada leve
Exploracao e/ou Averiguacao

Escalada (Diversas)

Caminhada moderada
Caminhada leve
Aula - Caminhada 3

Caminhada leve superior

Escalada (Il

Aula - Equipamentos de
Montanha
Curso

Caminhada leve superior

Caminhada moderada
Escalada (2" I)

Exploragao e/ou Averiguagao
Escalada (4° V(A0) E1 D2)

Escalada (Il

Aula - Vestuario em
Montanha
Curso

Caminhada leve

Escalada (3° IV E2 D2 - 220m)

Caminhada leve superior
Exploragao e/ou Averiguagao

Escalada (Diversas)

Caminhada leve superior

Caminhada moderada
superior

Aula - Caminhada 4

Exploracao e/ou Averiguagao
Aula Tedrica 7 - Animais
Peconhentos

Curso

Caminhada leve

Escalada (10 e 20 graus)
Escalada (50 V D3 E3)

Manejo / Reflorestamento
Exploragao e/ou Averiguagao

Aula Tedrica 8 - Nutricao
Palestra

Escalada (Diversas)

Exploragao e/ou Averiguagao
Caminhada moderada
superior

Caminhada moderada
Caminhada leve superior
Curso

Caminhada leve superior

Aula Tedrica 9 - Técnicas
Verticais 1

Caminhada moderada
superior

Caminhada leve superior

Aula - Tecnicas Verticais 2

LOCAL

Sede do CEB / RJ

Sede do CEB / RJ

Morro da Babilonia / RJ

Av. Atlantica 4240
Copacabana / RJ

PNI - parte baixa / RJ

Rio de Janeiro / RJ
Cantagalo Oeste - ltaipava /
RJ

PEPB - Sede Pau da Fome /
RJ

Guapimirim / RJ

Parque Natural Municipal de
Niterdi / RJ

Lagoa Rio de Janeiro / RJ
Parque Estadual do Grajau /
RJ

Sede do CEB/ RJ

Sede do CEB / RJ

Serra Negra - ltamonte /
MG

Nova Friburgo / RJ
Catacumba / RJ

Rio de Janeiro / RJ

Trés Picos (Capacete) / RJ
Parque Estadual do Grajau /
RJ

Sede do CEB / RJ
Sede do CEB / RJ
Leme /RJ

Morro dos Cabritos - Copa /
RJ

PNT /RJ

Rio de Janeiro / RJ

Parque N. Municipal da
Prainha / RJ

P.E.P. B. - Sede Piraquara /
RJ

Zona rural de Marica / RJ

PNT /RJ

PARNASO - Guapimirim / RJ
Sede do CEB / RJ

Sede do CEB / RJ
Carrancas / MG

MONA Pao de Acucar / RJ
Capacete - Trés Picos / RJ

PNT /RJ
Rio de Janeiro / RJ
Sede do CEB/ RJ

Sede do CEB / RJ

Castelo - Espirito Santo /
ES
Rio de Janeiro / RJ

Mageé / RJ

Rio de Janeiro / RJ
PNT /RJ
Sede do CEB / RJ

Quissama / RJ
Sede do CEB / RJ

PNI - parte alta 7/ RJ

PARNASO - Guapimirim /
RJ

Morro da Urca - Mona Pao
de Agucar / RJ

Programagao

DIREGAO
Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira, Ricardo Barros
Jorge Campos

Eric Coelho

Zilda Magalhaes

Patricia Duffles

Francisco Caetano
Alexandre Ciancio, Ernane
Wermelinger

Willians Sousa,

Roedel

Claudia Bessa, Solange Almeida
Horacio Ragucci, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira

Zilda Magalhaes

Milton

Fernando Magalhaes

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira

Jorge Campos

Almir Siller

Tarcisio Neves
Flavio de Lima
Francisco Caetano
Tarcisio Neves

Fernando Magalhaes

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira, Rafael Damiati
Jorge Campos

Simone Ledo, Sandra Palhano

Ernane Wermelinger

Francesco Berardi, Claudia Bessa
Francisco Caetano

Ernane Wermelinger, Alex Pinheiro
Willians Sousa, Milton Roedel

Mauro Maciel

Maria Fernanda Patricio,

Simone d'Oliveira

Claudia Bessa

Maria Fernanda Patricio,

Simone d'Oliveira

Jorge Campos

Milton Roedel, Simone Leao,
Solange Almeida

Jorge Campos

Ricardo Barros, William Nascimento
José Carlos Ferreira, Claudia Bessa,
Francesco Berardi

Francisco Caetano

Maria Fernanda Patricio,

Simone d'Oliveira

Ernane Wermelinger, Zozimar Moraes

Antonio Nicoli, Ernane Wermelinger
Francisco Caetano
Claudia Bessa, William Nascimento

Horacio Ragucci
Zilda Magalhaes
Jorge Campos, Francisco Caetano

Luis Carlos da Silva, Milton Roedel

Alexandre Ciancio, Ricardo Barros,
Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira, William Nascimento,
Henri Sidney Ndione

Patricia Duffles

Claudia Bessa, Francesco Berardi

Alexandre Ciancio, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira,

William Nascimento, Henri Sidney
Ndione
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ATIVIDADE

CLASSIFICAGAO

DIREGAO

06/05/2023
06/05/2023

06/05/2023

07/05/2023
08/05/2023

08/05/2023
09/05/2023
13/05/2023

13/05/2023

13/05/2023

15/05/2023
16/05/2023
16/05/2023
18/05/2023
19/05/2023

19/05/2023
19 a27/05/2023

20 a21/05/2023

20/05/2023

20/05/2023

21/05/2023
21/05/2023

21/05/2023
21/05/2023

22/05/2023
23/05/2023
24/05/2023

25/05/2023

26a
28/05/2023

26/05/2023
26/05/2023
26/05/2023

27 a28/05/2023

27/05/2023

27/05/2023
27/05/2023

27/05/2023

27/05/2023

27/05/2023

27/05/2023

29/05/2023
30/05/2023
03/06/2023

03/06/2023

03/06/2023

Escaladas Diversas no Setor Fritz (Santo
Antonio Mirim)

Circuito Cachoeira dos Primatas x Solar
da Imperatriz

Femerj 20 e outras vias

Pico do Taunay
Bico do Papagaio Via Serrilha

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC
CBM - Aula tedrica

Travessia Pedreira Vigné x UNIG
Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

CBM - Aula pratica (Via Atila)

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC
CBM - Aula tedrica

Parque Lage x Cachoeira dos Primatas -
PNT

Museu Casa de Rui Barbosa

Chuva de Pedra

Augusto Ruschi + Graalzinho

Volta a Ilha Grande

Rio Nas Montanhas / ATM - Abertura
de Temporada de Montanhismo 2023

Bohemia Gelada

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Costao do Pao de Agucar
Caminhada Infantil - Morro da Urca
Mutirdo de manutengao da Trilha
Transcarioca no Morro Sao Joao

Top Rope

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC
CBM - Aula tedrica
VII Comida de Acampamento

Via Quinto em Pé
Pero

Cabega do Dragao
Ovos na Chapa

Doze de Fevereiro

Fim de Semana em Lumiar - Serra
Queimada e Trilha dos Musicos
Invasao em Trés Picos

c/ comemoracdes: Almir - 44 anos de
montanhismo; Menudo - 60 anos
(aniversario)

Circuito Vale dos Deuses - Vale dos
Frades

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Paredao No Mundo da Lua

Travessia Varzea das Mogas x Itaipuagu
- com Monte das Oragoes e Pedra de
Itaocaia

Top Rope no Sitio Buracada (Proximo a
3 Picos)

Via lemanja

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

CBM - Aula tedrica
Travessia Petropolis x Teresopolis
em1dia

Sao Pedro

Curso Basico de caminhada - 3° CBC

Escalada (4° a 6°)
Caminhada leve superior

Escalada (4" V D3 E3 400m)

Caminhada moderada
Caminhada moderada

Aula Tedrica 11 - Orientagao
Curso

Caminhada moderada

Aula Préatica 6 - Orientagao 2

Escalada (4° Vsup E2 D2)

Aula Tedrica 12 - Primeiros
Socorros
Curso

Caminhada leve superior
Recreativa / Cultural
Escalada (40. VI E2 D1 140m)

Escalada (2" Il E1 D1 + IV)
Caminhada pesada

Recreativa

Escalada (2° lllsup E2/E3 D2
230 m)

Aula Pratica 7 - Técnicas
Verticais 3

Escalada (segundo grau)
Atividade Infantil (Leve)
Manejo / Reflorestamento
(Leve Superior)

Escalada (Variando do Ilao V
graus)

Aula Teorica 13 - Cozinha de
Montanha

Curso

Recreativa
Escalada
Caminhada leve

Caminhada leve superior

Escalada (4° Vsup E2 D2
255m)

Escalada (2" IV E1 D1)

Caminhada moderada

Caminhada leve superior

Bicicletada (Pesada)
Aula Pratica 8 - Caminhada 5

Escalada (D2 4° Vsup E3)

Caminhada moderada

Escalada (3° grau)

Escalada (40. VI E2/E3 D3 460
m)

Aula Pratica 9 - Montagem de
Barracas

Curso

Caminhada pesada

Caminhada moderada
superior

Aula Prética 10 -
Caminhada 6

Teresopolis / RJ

Rio de Janeiro / RJ

Vale das Sebastiana -
Teresopolis - RJ

PNT /RJ

PNT /RJ

Sede do CEB/ RJ

Sede do CEB / RJ
Parque Natural Municipal de
Nova Iguagu / RJ

Parque Municipal da
Catacumba / RJ

Pedra do Imperador - Nova
Friburgo / RJ

Sede do CEB / RJ
Sede do CEB / RJ
Bairro Jardim Botanico / RJ

Botafogo / RJ

Morro dos Cabritos - Lagoa
/RJ

Urca / RJ

Itha Grande / RJ

Praia Vermelha - Urca / RJ
Pao de Agucar / RJ
Reserva Estadual do Grajau
/RJ

Rio de Janeiro / RJ
Morro da Urca / RJ

Rio de Janeiro / RJ
Parque Estadual do Grajau /
RJ

Sede do CEB / RJ
Sede do CEB / RJ
Sede do CEB / RJ

Morro do Gato (Trés
Picos/Nova Friburgo) / RJ

Cabo Frio / RJ

Parque Estadual Trés
Picos/Nova Friburgo / RJ
Dona Marta - Cosme Velho
/RJ

Parque Estadual do Grajau /
RJ

Lumiar - Distrito de Nova
Friburgo / RJ

Parque Estadual Trés
Picos/Nova Friburgo / RJ

Nova Friburgo - 3 Picos / RJ

Alto Mourao - Peset / RJ

Pico Maior de Friburgo
(Pont&ao do Sol) / RJ

Bairros de Niteroi e Marica e
areas do Pq. Est. S?, Tiririca e
seu entorno / RJ

Sitio Buracada (Sta
Cruz/Centenario/Baixada/3
Picos) / RJ

Pao de Agucar / RJ

Sede do CEB / RJ
Sede do CEB/RJ
Parnaso / RJ

PARNASO - Teresopolis /
RJ

PEPB / RJ

Ricardo Barros
Horacio Ragucci

Ernane Wermelinger, Antonio Nicoli

José Carlos Ferreira, Sandra Palhano
Fernando Magalhaes

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira, Francisco Caetano

Jorge Campos

Willians Sousa, Milton Roedel

Francisco Caetano, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira, Rafael
Damiati

Tarcisio Neves

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira

Jorge Campos

Sandra Palhano, Arthur Costa
Sandra Palhano, Simone Leao
Eric Coelho

Fernando Magalhaes
Claudia Bessa

Antonio Carlos Borja

Ernane Wermelinger

Francisco Caetano, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira, William
Nascimento, Alex Pinheiro

Almir Siller, José Carlos de Oliveira
Ernane Wermelinger / Antonio Nicoli

Horacio Ragucci, Simone Leao

Fernando Magalhaes

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira

Jorge Campos

Simone Leao, Simone d'Oliveira,
Solange Almeida

Antonio Carlos Borja, Zozimar Moraes
Milton Roedel

Zozimar Moraes, Arthur Costa

Ernane Wermelinger

Fernando Magalhaes

Luis Carlos da Silva

Almir Siller

Rodrigo Taveira, Ana Maria Xavier,
Antonio Nicoli

Ricardo Barros, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira

Tarcisio Neves

Mauro Maciel

José de Alencar, Pedro Bugim

Eric Coelho

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira

Jorge Campos

Rafael Damiati, William Nascimento

Claudia Bessa

Willians Sousa, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira
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03/06/2023
03/06/2023
04/06/2023
06/06/2023
082a11/06/2023
08/06/2023
08/06/2023
09/06/2023

09/06/2023

10/06 a
08/07/2023

10a11/06/2023

10/06/2023

11/06/2023
11/06/2023

11/06/2023

11/06/2023
15/06/2023
16 2 18/06/2023

17/06/2023

17 a18/06/2023

18/06/2023
18/06/2023
24/06/2023
24/06/2023

24/06/2023

24/06/2023
26/06/2023

27/06/2023

ATIVIDADE
Curso Basico de caminhada - 3° CBC
DGM / Pepe Legal

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Projeto de Conquista de Via de
Escalada

Feriadao na Ilha Grande
Escalada nos coloridos

Pr. lemanja

Dedo de Deus - Face Leste com Maria
Cebola

(CBE) Pr. Tchuc-Tchuc

Chapada Diamantina: Rota "‘Um Olhar
Sobre Outros Caminhos®

Cultural Recreativa

Parque Natural Municipal da
Catacumba

Coloridos

Caminhada leve na Floresta da Tijuca

Manutencao da Via Olimpo Il

Pico do ltaiaci
Homenagem ao Guia Zé Maria

Pedras: Eller e Maforte

Escaladas Diversas na Prainha

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

Perambulando PNT
Parque Lage x Corcovado
Festa Junina CEB 2023
Pedra de ltaipava

Mae D'Agua e Alcobaga Circuito

Chaminé Stop
Jorge de Castro

Curso Basico de Caminhada - 3° CBC

CLASSIFICAGAO

Aula Pratica 10 -
Caminhada 6

Escalada (50. VI E2 D2 405 m)

Aula Tedrica 14 -Tecnicas de
Acampamento

Conquista
Caminhada moderada

Escalada (Il e lll graus)

Escalada (4" Vsup E2/E3 D3
460m)

Escalada (3° lllsup E2/E3 D4)

Escalada (3° IV E2 D2 - 220m)

Caminhada moderada
superior

Recreativa (Cultural e
Recreativa)

Caminhada leve

Escalada (2" a 3")
Caminhada leve

Escalada

Manejo / Reflorestamento
Recreativa

Caminhada leve superior
Escalada (Diversas)

Aula Pratica 11 -
Acampamento Fixo

Caminhada leve superior
Caminhada moderada
Recreativa

Caminhada leve superior
Caminhada moderada
superior

Escalada (D3 3° IV E3 (240m)
Escalada (2" lll E2 D1)

Aula Teodrica 14 - Preparacao
Fisica

PEPB / RJ

Parque Estadual do Grajau /
RJ

Sede do CEB / RJ

Campo Coelho / RJ

Ilha Grande / RJ

Urca - Praia Vermelha / RJ
Pao de Agucar - Urca / RJ

PARNASO / RJ
Morro dos Cabritos - Copa /
R

Andarai-lgatu-Mucugé-
Ibicoara-Guiné-Vale do Pati-
Barra da Estiva-ltuagu-
Abaira-Piata-lraquara / BA
Trés Picos - Subdistrito de
Conquista - N. Friburgo / RJ

Lagoa / RJ

Urca / RJ

PNT / RJ

Agulhinha da Gavea - PNT /
RJ

PEPB - Curicica / RJ

Sede do CEB / RJ

Sao Pedro da Serra - Nova
Friburgo / RJ

Parque Natural Municipal da
Prainha / RJ

PARNASO - Petropolis / RJ

PNT / RJ
PNT / RJ
ltaipava / RJ
Itaipava / RJ

Petropolis - PARNASO / RJ

Pao de Agucar / RJ
PNT / RJ

Sede do CEB/ RJ

Programagao

DIREGAO

Willians Sousa, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira

Eric Coelho

Maria Fernanda Patricio,
Simone d'Oliveira

Claudia Bessa, Zozimar de Moraes

Anténio Candido Dias, Solange
Almeida

Ana Maria Xavier, Claudia Bessa, Flavio
de Lima, José de Alencar

Ernane Wermelinger
Tarcisio Neves

Ernane Wermelinger

Mauro Maciel

Almir Siller

Sandra Palhano

Antonio Nicoli
Joao Mollica

Claudia Bessa, Alex Pinheiro

Ana Maria Xavier, Claudia Bessa,
Sandra Palhano
Zozimar de Moraes

Almir Siller, Luis Carlos da Silva

Ernane Wermelinger

Willians Sousa, Maria Fernanda
Patricio, Simone d'Oliveira,
Solange Almeida

Zilda Magalhaes

Fernando Ferraz

Antonio Carlos Borja

Horacio Ragucci

Ana Maria Xavier, Claudia Bessa
Alexandre Ciancio
Fernando Magalhaes

Maria Fernanda Patricio, Simone
d'Oliveira, Antonio Nicoli

*ﬂ-m

(0] I|vro que eternlza a'~h|stor|a do
montanhismo no Brasil e do CEB,
nesta edicao de luxo!

Apenas R$50,00




ALUGAR

PROPRIEDADES DO CENTRO EXCURSIONISTA BRASILEIRO

PARA MAIS INFORMAGOES:
NOVO MUNDO ADMINISTRADORA
(21) 98491-2662 (21) 2217-9700




