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HOMENAGEM A BERNARDO COLLARES EM EL CHALTEN

HOMENAGEM A

BERNARDO COLLARES
EM EL CHALTEN

Alexandre Ciancio

Durante a excursao “Patagbénia 2013”, relatada neste mesmo boletim, o grupo de
ceebenses teve a oportunidade de prestar uma merecida homenagem a nosso amigo e
grande montanhista Bernardo Collares Arantes, ex presidente da FEMERJ, falecido
quando escalava o Cerro FitzRoy em 2011.

El Chalten possui uma pequena igreja (Capela dos Austriacos), que foi construida pelos
amigos do alpinista e escalador austriaco Tony Eger, falecido quando escalava o Cerro
Torre. Esta capela tem sido utilizada pelos montanhistas para prestar homenagens a
todos os escaladores falecidos ao tentar realizar algumas das mais dificeis escaladas do
mundo que se encontram nas montanhas vizinhas.

Assim, na entrada da capela se encontram placas com os nomes e diversas lembrangas
dos montanhistas falecidos.

Em 18/01/2013 todos os participantes da excursdo que se encontravam em El Chalten,
prestaram uma emocionada homenagem ao Bernardo, colocando uma placa que tinha
sido levada expressamente desde o Rio de Janeiro.

A homenagem contou também com a presenca e as palavras de um conhecido Bispo
argentino, monsefior Jorge Casaretto.
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EXPEDIENTE

Sede Social

Av. Almte Barroso 2, 8° andar

Rio de Janeiro/RJ CEP 20031-000
Tel/fax (21) 2252-9844

Atendimento: 22 a 6@ das 14h as 21h
Site: www.ceb.org.br

e-mail: ceb@ceb.org.br

CNPJ: 33.816.265.0001-11

Edicao de marco/abril2013

Organizagao: Adilson Pecanha e Martinus van Beeck.
Revisao: Sinezio Rodrigues.

Diagramacao: Rodrigo Ribeiro

Tel. 7424-4993 / 8790-3484

Site: www.virthuau.com

Impresséo: Gréafica Tudo Para Ontem

Tel: 24454695 / 2426-0324

e-mail: tudoparaontem@terra.com.br

Capa: Fotos do Fitz Roy e do grupo em EI Chalten, de
Alexandre Ciancio

Mensalidades a partir de abril:

Sécios contribuintes: R$ 35,00*
Socios proprietarios: R$ 21,00
So6cos dependentes: R$ 7,00
Taxa de admiss&o: R$ 70,00

Taxa de participagdo em excursdes para ndo-socios e
socios com mensalidades atrasadas: R$ 35,00.

Sé&o isentos da taxa os convidados pessoais do guia, e os

convidados de socios, desde que esta isencao seja
aprovada pelo guia.

Qualquer escalada ou excursao com numero limitado de

participantes é prioritaria para sécios em dia com as
mensalidades.
* R$ 38,00 para pagamento via boleto bancario
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A EXCURSAO INAUGURAL A PEDRA BEAL

A EXCURSAO

INAUGURAL A PEDRA BEAL

Almir Siller

No dia 30 de dezembro de 2012 aconteceu a caminhada inaugural a Pedra Beal, assim chamada
em homenagem aos conquistadores Berardi e Almir. A 12 investida a Pedra Beal aconteceu em
03.11.2007, quando eu e Berardi procuramos uma descida até aquele cume no meio do vale
situado a esquerda do Pico Menor de Friburgo, até entdo néo alcangado por ninguém. O objetivo
maior era chegar ao Pico dos Trés Municipios por ali, mas isso é outra historia. A conquista se deu
na 2?2 investida, no dia 05.02.2011, comigo, Berardi, Milton Roedel, Marcos Bugarin, Filipe
Alvarenga e José Carlos Ferreira. Norma Suely e Roberto Moreno ficaram no colo dos Dois Picos.

Da excursao inaugural participou, além do mim,
apenas o soécio e guia Martinus. Dia ensolarado.
Saimos de casa as 7h15min e fomos de Toyota até
0 abrigo do Mascarin. A partir dai, as 8h15m,
comegamos a subir a trilha ao Pico Menor.
Chegando a base do ultimo ataque ao Pico Menor,
descemos a direita em dire¢do ao vale. Dai se vé
um cume que nao parece grande coisa, mas que
constitui o quinto cume do conjunto dos Trés Picos
e do Capacete. Com altitude de 2.090m, ele é bem
visivel a partir da Baixada, do Campestre e de todo
a regiao que da acesso a comunidade de Trés
Picos.

Logo depois de sair da trilha dos Dois Picos existe
uma passagem complicada; o terreno tem um
declive muito forte. Coloquei ali uma corda para
apoio de descida e, na volta, de subida. S6 existe
essa passagem para descer. Em seguida, para
surpresa minha, encontrei —um ano e meio depois
da conquista - a trilha ainda bem aberta na mata
que é fechada e primaria. Prosseguimos sem usar
muito o facdo. Um pouco antes do colo existe uma
pequena fonte com uma aguinha maravilhosa, de
que nos deliciamos bastante naquele dia
superquente. O colo é extremamente estreito: s6
tem uma pequena passagem de mais ou menos
1,5 metros para acessar o cume. As 12h45min,
apos uma pequena subida, chegamos ao cume.
Inédito e belo. Visdo espléndida sobre os Picos
Menor e Médio (o Pico Maior ndo se vé dali), de um
lado sobre o Vale dos Frades até as montanhas do
PNSO ao longe e, do outro lado, sobre o nosso
belo Vale dos Trés Picos.

Comemoramos e colocamos um copo com
anotacdes; as que deixamos na conquista se
apagaram totalmente. Na préxima ida temos que
levar uma urna completa. O curioso dessa
montanha é que no retorno é preciso subirem vez
de descer, como € de praxe. Sobe-se até a trilha

dos Dois Picos e depois segue-se a descida para o
Vale dos Trés Picos. Chegamos ao Refligio do
Mascarin as 16h55min onde comemoramos a bela
caminhada com umas cervejinhas gentiimente
oferecidas pelo dono da casa.

Retornamos a minha casa para ensaiarmos, sob a
direcdo do Martinus, as trés pecgas teatrais infantis
que seriam apresentadas no dia seguinte aos
moradores da localidade e a turma do CEB que
estava hospedado na pousada do Tartari.

A noite, saboreamos sardinhas norueguesas e
salméo assados na churrasqueira, e deliciosas
batatas, berinjelas, pimentées e jilés fritos
grelhados no fogdo a lenha, na espera de mais um
ano que —fazemos votos - seja venturoso e feliz.
Parabéns para nos.

Almir é guia do CEB; este texto foi adaptado do
relatério oficial da caminhada inaugural.

Almir no cume da Pedra Beal.

Martinus
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A CONQUISTA DA JACUTINGA

A CONQUISTA
DA JACUTINGA

Milton Roedel Salles (com Clé&udia Bessa)

Quando eu vi a prancheta dos guias Francesco Berardi e Claudia Bessa intitulada
“Exploracao Pesada — Andorinhas/Magé”, nos dias 19 a 21 de janeiro, eu sabia que a
coisa nao seria brincadeira. Como sou um cara metido a besta, me inscrevi sem grandes
indagacoes. Esta era a terceira investida de exploragdo da Jacutinga. Na primeira foram
apenas Berardi e Claudia. Na segunda os acompanharam José Carlos Oliveira (guia do
CEB) e Filipe Alvarenga. Nesta investida foram, além dos guias Berardi e Claudia, Filipe,
Nilton Campos, Miriam Gerber (guiado CERJ) e eu.

Saimos de carro da Praga da Bandeira,
entramos na rodovia Rio-Teresépolis e
pegamos uma saida proxima a Santo Aleixo, em
direcdo a Andorinhas. Ap6s passarmos pelo
centro de Andorinhas, pegamos uma estrada de
terra até onde dava para os carros passarem e
estacionamos. Andamos 20 minutos até a
entrada de um sitio no fim da estrada. Apos
conversarmos com o responsavel (Seu
Antbénio), entramos pela propriedade e
pegamos a trilha através da mata nebular.
Atravessamos alguns cursos d'agua, e apos
uma hora e trinta minutos, atravessamos o rio
Santo Aleixo e subimos um pequeno trecho
para chegar a base de exploracéo. Este local
era coberto por uma grande pedra (area de
bivaque), seco, seguro e com o solo coberto de
um inconveniente p6 de quartzo que sujava
tudo. Deixamos todos os itens pereciveis no rio
e, munidos de mochila de ataque e
equipamento minimo, seguimos para avancgar
ao maximo pela trilha iniciada nas excursdes
anteriores. O Berardi preferiu ficar na base para
organizar o acampamento, arrumar o material
para o dia seguinte e fazer a polenta com
frango. A trilha estava fechada e com poucas
marcagdes, mas avangamos seguindo os rios.
Como estdvamos numa altitude baixa e em

mata umida, a temperatura era alta. Depois de
uma hora de caminhada, ndo sabiamos se
estavamos molhados pela vegetacdo ou pelo
suor que escorria do corpo. Depois de cinco
travessias de rios, quando se iniciou a parte
realmente ingreme e escorregadia, comegou
uma chuva fina que deixou a trilha ainda mais
Uumida. Avangamos bastante em relagdo ao
ultimo ponto de trilha alcangado anteriormente,
mas meu ritmo de subida era mais lento do que
o dos outros e resolvi espera-los na volta da
trilha. Quando deu o horério limite, voltamos a
base onde fomos recebidos pelo Berardi com
um delicioso café preparado na eterna cafeteira
italiana.

No dia seguinte, partimos todos para a trilha.
ApOs a travessia do ultimo rio, ha momentos em
que a vegetagdo ajuda e outros em que a
inclinacdo diminui. Mas o tempo todo fomos
obrigados a seguir pela crista numa subida
incessante. Quando nos aproximamos de um
enorme bloco de pedra na beira de um
precipicio, pudemos ver o que ainda estava por
vir. Era quase uma escalada. Havia um paredéao
vertical coberto por uma fragil vegetagcado que
nos servia de agarras. A chuva comegou a cair
nos momentos finais de chegada ao cume.
Pingos fortes desabavam sobre nossas
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VALE VERDEJANTE, REFLORESTAMENTO.

Acerv.o da Claudia Bessa
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cabecas, e a chuva forte tornou-se um temporal.
Continuamos a abrir caminho para termos
certeza que estdvamos na parte mais alta da
Jacutinga, ja que tudo estava envolto por
nevoeiro. Desse momento em diante, a dgua do
céu tornou-se um obstaculo a mais. Ocorriam
pequenas aberturas na cerragdo que nos
deixava perceber a beleza estonteante da
natureza local.

A volta foi penosa. Agarravamos o que estava
ao alcance para controlar a descida ingreme e
encharcada. Como a chuva era fortissima e
incessante, os rios encheram muito e os pontos
de travessia tiveram de ser reinventados, o que
exigiu um trabalho de equipe. Improvisamos
uma “correntinha” humana para ajudarmos uns
aos outros na travessia. Chegamos de volta no
fim da luz do dia, e encontramos a base
irritantemente seca. Como noés e todo o
equipamento estavamos encharcados, a

formacao de lama foi inevitavel. O rio Santo
Aleixo agora era turbulento, barulhento e
ameacador. As pedras que utilizamos para
atravessar na vinda estavam cobertas e néo
sabiamos se seria possivel atravessa-lo no dia
seguinte. Mesmo assim, durante a noite
comemoramos a conquista. Ainda bem que a
chuva parou durante a madrugada e o nivel do
rio diminuiu. Na manhé& seguinte, atravessamos
o rio em outro ponto, com muito cuidado, e
partimos de volta paraAndorinhas.

Estava encerrada uma ardua, porém excelente
conquista.

Localizacdo: PARNA da Serra dos Orgéos /
SantoAleixo—Magé—-RJ

Coordenadas: 23K701690/UTM7509867
Altitude (medida por GPS): 1.228 m

Milton Roedel Salles é sécio do CEB
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PATAGONIA 2013

20 DIAS NA PATAGONIA ARGENTINA

Hordcio Ragucci

Nos ultimos anos o CEB vem aumentando significativamente o nimero de excursées
internacionais. Em janeiro deste ano Simone Leao e eu, com a inapreciavel colaboragao
de Alexandre Ciancio e Sado Pedro, conduzimos um total de 23 participantes, numa
excursao de 20 dias, visitando Buenos Aires, El Calafate, El Chalten e Ushuaia. Segue

abaixo um pequeno diario das nossas aventuras.

04/01/2013 - sexta-feira

Viajamos para Buenos Aires bem cedo. A grata
surpresa foi que a Aerolineas Argentinas nao
atrasou e chegamos ao nosso destino
(Aeroparque) exatamente na hora prevista.
Hospedamos-nos no Hostel Suites Florida,
localizado na rua do mesmo nome. Mais uma
grata surpresa: o atendimento, as acomoda-
¢bes e o café da manha incluso no preco foram
muito bons, e havia Internet gratis. Nosso
primeiro almogo na Argentina foi no “Palacio de
las Papas Fritas”: carnes suculentas e batatas
fritas suflé, uma especialidade da casa.

Pela tarde realizamos nosso primeiro passeio a
pé por Buenos Aires: mais de 4 horas de
caminhada.

05/01/2013 - sabado

Pela manha visitamos o famoso Café Tortoni e
pela tarde fizemos um terceiro passeio,
viajando no Metr6 e perambulando por Palermo
e a Recoleta. A noite fomos ver um show de
tango no Centro Cultural Borges no shopping
Galerias Pacifico. Muito bom, os participantes
adoraram.

Nosso voo para El Calafate exigia que
partissemos para o aeroporto no domingo as
4h30min, o que exigiu uma logistica um tanto
complicada, pois conseguir taxi para 20
pessoas num domingo de madrugada nao é
facil. Felizmente conseguimos contratar carros
com motoristas que resolveram nosso
problema.

06/01/2012 - domingo

Viajamos de manha cedo para El Calafate,
onde nos hospedamos no Hostel America Del
Sur, muito bom, com pessoal animado e
prestativo. Pela tarde iniciamos nossa primeira
aventura na Patag6nia, subiriamos o Cerro

Calafate, localizado bem perto da cidade. Tudo
estava estudado, a trilha no GPS etc., mas ao
chegar nos deparamos com uma realidade bem
distinta da que tinhamos imaginado: um
pareddo imponente com uma trilha muito
ingreme. Alguns participantes desistiram na
hora, continuamos com os restantes. Um
morador local nos indicou um caminho menos
ingreme e mais bem definido.

Na subida auxiliamos uma jovem argentina que
tinha ido sozinha e ndo estava achando o
caminho de volta. Como ela se encontrava
bastante desidratada lhe fornecemos agua e a
colocamos numa trilha segura, onde n&o tinha
como errar. Continuamos nossa subida,
chegamos a um mirante belissimo, de onde
visualizamos a jovem ja saindo da area rumo a
sua casa.

A subida até o cume demoraria mais algumas
horas. Comecou a soprar aquele vento
patagbnico que os que ja visitaram a area
conhecem bem. Avaliei que seria melhor
retornarmos ainda com a luz do dia; fazer o
cume do Cerro Calafate € uma excursio para o
dia inteiro. Na volta visitamos o bonito canyon
do Rio Calafate.

07/01/2013 - segunda-feira

Na parte da tarde visitamos o Glaciar (geleira)
Perito Moreno, distante 78 km de El Calafate.
Na rodoviaria, na hora da partida criou-se uma
grande confusdo: a transportadora nos
distribuiu em dois 6nibus, mas ndo fomos
avisados de que um deles nao passaria pelo
cais do Perito Moreno, de modo que trés
participantes ndo conseguiram fazer o passeio
de barco que nos aproximou das paredes da
geleira.

O Perito Moreno é de uma beleza de tirar o
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20 DIAS NA PATAGONIA ARGENTINA

félego. Trata-se da geleira mais ativa do
mundo, e sem dudvida uma das mais belas. A
estrutura do parque € muito boa: as trilhas
foram substituidas por passarelas que
permitem visualizar a geleira dos mais
diferentes angulos.

08/01/2013 -terca-feira

Viajamos de 6nibus a El Chalten com uma
pequena parada no Hotel (parador) La Leona,
lugar aconchegante no meio do nada por onde
passaram personagens famosos como Butch
Cassidy e Sundance Kid, (retratados num filme
com Paul Newman e Robert Redford), e Lionel
Terray, Jacques Poincenot e outros famosos
escaladores rumo aos picos de El Chalten.

Ao chegar a El Chalten todos os 6nibus sao
obrigados a fazer uma parada na entrada do
parque onde é proferida uma palestra de 10 a
15 minutos, em inglés e espanhol, sobre o que
se pode e nado pode fazer no parque, as
principais trilhas etc.

Hospedamos-nos no Hostel Rancho Grande,
sem duvida o mais movimentado e barulhento
de toda acidade.

El Chalten, uma pequena vila de 600 habitan-

O g-rupo na Loma del Plieque Tumbado.

tes, € a Meca para trilheiros e escaladores que
veem de todas as partes do mundo,
especialmente da Europa e lIsrael, para
conhecer as maravilhas do local,
especialmente o Fitz Roy (Chalten) e Cerro
Torre. Lionnel Terray definiu este grupo de
montanhas como “a mais espetacular
convulsdo geoldgica que a crosta terrestre
tenhalangadorumoaocéu’.

Chegamos as 10 horas e logo apds o almogo
partimos para uma caminhada que devia ser
leve, a cachoeira “Chorrillo del Salto”, muito
bonita, a 4 km da cidade. La chegando lembrei
que um antigo associado do CEB (Ti&do) tinha
me falado de uma trilha que passa por cima da
cachoeira e que conecta com a trilha da Laguna
Capri, de onde facilmente retornariamos a
cidade.

Achamos a tal trilha, mas o retorno nao resultou
nada facil, pois em alguns pontos a trilha ndo é
muito ébvia. Ciancio, Angelo e eu gastamos um
bom tempo farejando o percurso, até que
finalmente conseguimos conectar com a trilha
da laguna Capri. A trilha que devia ser leve se
tornou cansativa, porém emocionante.

|

Horécio Ragucci
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"Para fechar nossa fantastica excursdo a Chaltén com chave de ouro,

no Gltimo dia na cidade eu e Angelo (os Unicos dispostos a acordar as 4h da manha)
partimos para o Mirador do Fitz Roy.

Depois de 50 minutos de caminhada, chegamos ds 5:30h.

As 5:45h o sol comecava a nascer, e a natureza deu um show a parte."

Alexandre Ciancio

Alexandre Ciancio




20 DIAS NA PATAGONIA ARGENTINA

9/01/2012 - quarta-feira

Resolvemos fazer a trilha ao mirante do Cerro
Torre e a Laguna Torre. El Chalten tem um clima
dificil de prever: na cidade pode estar fazendo o
maior sol e no meio da trilha pode comecar a
chover, ventar muito ou aparecer um nevoeiro
fechado, e foi isso 0 que aconteceu na nossa
trilha. Saimos com muito sol, mas, como
acontece quase sempre, o Cerro Torre estava
totalmente encoberto. Nosso companheiro
Juca, que voltaria ao Rio no dia seguinte,
resolveu continuar até a Laguna Torre e eu o
acompanhei. Apesar do mau tempo a laguna se
apresentava muito bonita. O grupo voltariaa ela
outro dia com tempo ensolarado.

As trilhas basicas do parque se encontram
perfeitamente sinalizadas e dispensam GPS
etc. Esta trilha, entre ida e volta, se estende por
mais de 25 km.

10/01/2013 - quinta-feira

O plano era fazer uma atividade despretensio-
sa indo ao mirante do Fitz Roy e a Laguna
Capri. No entanto, ao chegar ao mirante, a vista
totalmente limpa do Fitz Roy nos cativou, e
resolvemos prosseguir numa caminhada
semipesada a Laguna de los Trés, passando
pelos acampamentos Poincenot e o vizinho Rio
Branco. Atrilha élonga, cercade 13kmdeida. A
partir do acampamento Rio Branco, inicia-se
uma subida de 400 m muito ingreme, mas bem
sinalizada. Ao chegar, fomos atingidos por
rajadas de vento de 60 a 70 km/h, que
dificultaram bastante o avanco para chegar ao
topo da morena da laguna. Deste ponto ha uma
magnifica visdo da Geleira de los Trés, a
Geleira Rio Branco e a do Cerro Fitz Roy.
Descendo pela morena, o vento se acalmou, e
os felizardos que até aqui chegaram puderam
brincar com a neve e tirar magnificas fotos. O
vento nos impediu de nos aproximar do mirante
sobre a Laguna Sucia. Pensamos em chegar
até ela outro dia.

11/01/2013 - sexta-feira

Descanso. Fomos até aos mirantes dos
Condores e das Aguias, uma caminhada leve.
Pela tarde ficamos batendo papo e fazendo
footing por El Chalten. Os escaladores do grupo
se aventuraram em algumas das numerosas
vias que se encontram nas imedia¢cdes do
nosso Hostel.

12/01/2013 - sabado

O dia amanheceu deslumbrante, sem nuvens e

sem vento; decidimos fazer a trilha da Loma del
Pliegue Tumbado, uma elevagcdo que se
encontra cerca de 10 km da sede do Parque. A
trilha progride subindo em forma pouco
ingreme o tempo todo, atravessa uma
belissima floresta de fires e lengas, e depois
sai num descampado infestado de tabanos
(mutucas), até chegar ao “Mirante do Pliegue
Tumbado”. Acredito que foi a mais bela visao
que tive em tantos anos de montanhismo. A
esquerda do mirante encontra-se a Loma del
Pliegue Tumbado, uma elevagao totalmente
desprovida de vegetacdo de uns 400 m de
altitude e de subida ingreme mas de baixa
dificuldade. Ao chegar ao topo, onde € possivel
observar alguns fésseis, tivemos uma nova
apari¢ao dalindissima vista do mirante anterior.
A tropa de elite do CEB retornou mais cedo e
aproveitou para escalar nos interessantes
pareddes que se encontram nos fundos do
Rancho Grande, com numerosas vias para
todos os gostos.

13/01/2013 -domingo

Enquanto a turma aproveitou para descansar,
Ciancio, Marcia e os restantes escaladores
fizeram escaladas nas diversas vias que
existem nos arredores da cidade.
14/01/2013 - segunda-feira

Alugamos um miniénibus e fomos até a
Hosteria el Pilar (aprox. 20 km de El Chalten) de
onde iniciamos o retorno por uma trilha para a
cidade via o mirante da geleira Rio Branco.
Depois de passar pelo mirante, Jana Ribeiro,
uma so6cia do CERJ que foi anexada a nossa
excursdo, desapareceu, e gastamos quase
uma hora procurando-a na frente e atras do
grupo. Desistimos da busca, sabendo que se
tratava de uma montanhista experiente.
Levamos para a Laguna de los Trés a parte do
grupo que nao tinha feito esta trilha.

Outra parte do grupo fez a Laguna Sucia, que é
alcancgada por uma trilha na parte seca do leito
do Rio Blanco, entre pedras de 80 cma 1 mde
diametro.

No acampamento Rio Blanco ficamos
aguardando os participantes que tinham feito a
Laguna de los Trés, entre os quais Jana
reapareceu. Voltamos a El Chalten via Laguna
Capri; alguns participantes voltaram via
lagunas Madre e Hija, encontrando bastante
dificuldade para fazer a ligagéo entre a Laguna
Hija a Laguna Capri. Mais uma vez retornamos
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20 DIAS NA PATAGONIA ARGENTINA

felizes e cansados ao Rancho Grande.
15/01/2013 - terga-feira

Apods um dia de caminhadas bem longas, parte
do grupo aproveitou para descansar. Os
escaladores néo perderam a oportunidade de
exercitar suas habilidades nas numerosas vias
que existem dentro e perto da cidade.
16/01/2013 - quarta-feira

Como o dia estava 6timo, voltamos ao mirador
do Cerro Torre e Laguna Torre, que, agora sem
nuvens, se apresentavam em todo seu
esplendor; também fizemos o Mirador Maestri,
junto aLagunaTorre.

17/01/2013 - quinta-feira

Contratamos um 6nibus para fazer a viagem a
Laguna del Desierto e a geleira Huemul. No
caminho paramos nas corredeiras e cachoeiras
chamadas de “Salto Argentino”. Avistamos uma
ave rara na regiao, o pato das corredeiras, que
nada contra correntes fortissimas para obter
seu alimento.

A Laguna del Desierto € um hermoso lago de
aguas claras e tranquilas que nos ofereceu
belas imagens, assim como a geleira Huemul;
uma caminhada leve de duas horasida e volta.
De retorno a El Chalten o grupo organizou um
animado queijos e vinhos que se prolongou até
bemtarde.

18/01/2013 - sexta-feira

Um dos objetivos da nossa excursdo era
prestar uma homenagem a Bernardo Collares
(vejam a matéria na pagina 3), o que fizemos
pela manha. Aproveitamos o dia perfeito e sem
nuvens para fazer uma caminhada até o
Mirador de El Chalten, o cartdo postal da
cidade.

19/01/2013 - sabado

Partimos cedo do Rancho Grande rumo ao
aeroporto de El Calafate, onde aguardamos
algumas horas pela conexdo. Chegamos a
Ushuaia, considerada a cidade mais austral do
mundo (ha controvérsias). Instalamos-nos no
Hostel Free Style (excelente) onde fomos
recebidos pelo recepcionista Lorenzo, com a
seguinte frase “Bem vindos a cidade mais cara
do mundo”.

Ushuaia tem aprox. 100.000 habitantes, e mais
lojas de material de camping e escalada que o
Rio de Janeiro. No entanto, os precos ndo sao

nada convidativos.

20/01/2013 -domingo

O calor beirando os 22 a 23 graus estava
impossivel para os locais de Ushuaia!!

Fizemos uma caminhada até a geleira Le
Martial. Esta caminhada inicia-se na base da
pista de esqui do mesmo nome, que no verao
se encontra sem neve. No final, inicia-se uma
trilha que leva a geleira acompanhando o rio
que desce damesma.

Novamente o dia estava espetacular, e alguns
dos participantes brincaram a vontade ao
chegar a parte onde ainda tinha restos de neve
egelo.

21/01/2013 - segunda-feira

Passeamos de barco pelo canal de Beagle
visitando uma col6nia de pinguins a quase 80
km da cidade. Passamos pela “Estancia
Halberton” (primeira fazenda na Terra do Fogo),
sem visita-la. Um passeio caro, mas muito
bonito.

22/01/2013 -terca-feira

Utilizando uma van contratada no Hostel,
fomos ao Parque Nacional da Terra do Fogo
(aprox. meia hora de viagem). Aqui nos
dividimos em duas turmas. Uma fez um passeio
mais leve a “Senda Costeira”, uma trilha que
margeia o lago Roca. Um segundo grupo optou
por enfrentar um desafio mais pesado: o “Cerro
Guanaco” com 973 m de altitude. O desafio &
duplo, ja que é preciso retornar ao ponto de
partida inexoravelmente antes das 17hs, sob
pena de perder a condugédo de volta a Ushuaia.
A trilha comega com uma subida ingreme,
passa depois por um planalto pantanoso (muito
pantanoso), e continua subindo por uma ladeira
sem vegetacao até alcangar o magnifico cume,
de onde se tem uma visao de 360 graus sobre
Ushuaia, o Canal de Beagle, o Lago Roca e a
cordilheira dos Andes chilena.

23/01/2013 - quarta-feira

Retornamos ao Rio cansados, mas felizes
pelos magnificos dias que passamos junto aos
amigos do CEB.

Horacio Ragucci é presidente e guia do CEB

NOTA DE FALECIMENTO: Faleceu no dia 09/01/2013, aos 72 anos de idade, a mée da nossa secretdria Elisingela, Marly Martins Vecchina.

Que ela descanse em paz e que Elisingela encontre junto aos amigos do CEB a for¢a para superar esta perda.
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Sonia Bugim Ruel

Poderia ter sido apenas mais um carnaval naquela agradavel cidade das serestas, mas foi bem mais, diria até que foi
eclético! Atendeu a todos os gostos, desde daqueles que curtem o absoluto siléncio, na companhia de um bom livro,
até o dos mais frenéticos, que néo dispensam os embalos da festa paga. Sem falar nas caminhadas disponiveis pelo
cenario verde, que se estendem ao redor da Pousada e Camping Serras Verdes, onde nos hospedamos.
Conservatdria é um distrito de Valenga desde 1948 e esta distante, aproximadamente, 143 km do Rio de Janeiro. Eis
que para embarcarmos para aquele lugar, o requisito inicial seria “entrar de cabecga”, fantasiados de mochildo, no
Bloco Cordao da Bola Preta, mesmo sendo por apenas alguns minutos — o suficiente para transpor a Av. Rio Branco,
onde o 6nibus nos aguardava do outro lado. Atravessamos o samba literalmente!
Durante a viagem uma chuvinha insistente ameagava o feriadao. Dentro do 6nibus, Dora liderava o grupo da fuzarca
com cantigas, as mais variadas, de carnaval. Ainda que muitos aderissem ao alegre e ruidoso grupo, alguns
conseguiram cochilar.
Adentramos a Pousada e Camping Serras Verdes, distante do centro uns 2 km, ja no inicio da madrugada de sabado.
Quem optou pela pousada se recolheu mais cedo; os outros relaxaram somente la pelas 4h da manha, ainda mais
aqueles de cujas barracas faltavam pedacos, e cujas lanternas néao funcionavam etc... sem citar nomes!
Dia seguinte —ops! —dai a pouco, ndo tdo cedo, rumamos para as trilhas, bastante enlameadas, na dire¢éo da Serra
da Taquara, conhecida por Serra da Beleza, na intencéo de alcangarmos a Gruta dos Sete Saldes. E assim chamada
por ter sido explorada, até o momento, até a sétima caverna, tendo em vista o dificil acesso. Creio plenamente nesta
afirmagéo, pois nem a primeira conseguimos chegar. Nao é justo desmoralizar os guias Antonio Dias e Menudo, pois
guias nunca se perdem (ja ouviram isso quantas vezes?). Ocorreu, para falar verdade, uma mudancga na geografia do
lugar, como a queda de bananeiras, fogo nos bambuzais e outras transformacdes na vegetagdo que orientam o
caminho.
Num determinado trecho, digamos, “hum mato sem saida”, foi decidido, por unanimidade, dar a caminhada por
concluida. Todos ficaramos felizes, pois ja obtivéramos fotos suficientes para comprovar que a natureza foi generosa
durante o percurso. Satisfeita mesmo ficou a mascote do grupo, a cadela Priti, da Olivia. Acompanhou saltitante o
guia Siminino, so6 se afastando quando avistava agua. Pulava nos coérregos ou mesmo pocgas de lama, divertindo-se
feito crianga. Muito cativante aquele animal.
No segundo dia contratamos duas vans para nos levar & Cachoeira Ronco D'Agua, distante 16 km do centro.
Montanhista também tem seus momentos de turista comum, ainda mais que, a noite, esses mesmos montanhistas,
tinham o arduo compromisso de acompanhar os blocos de carnaval. Passamos grande parte do dia naquele
balneario, hipnotizados pelas quedas formadas pelo volume de agua, que embora n&do fosse muito clara, foi de
grande valia para relaxar as tensdes (?!) e acumular energias para logo mais.
Carnaval foi o que nao faltou. Teve gente que saiu em todos os blocos, todas as noites. O simpatico Sr. Ayrthon foi um
deles. Infelizmente, numa dessas noites dormiu fora, por ter errado o caminho de volta. Mesmo assim, na manha
seguinte, apareceu com o mesmo bom humor de sempre. Salve Sr. Ayrthon, todo carnaval faz histéria!
O montanhista que optou por Conservatéria neste carnaval, de 2013, teve a modéstia de ndo escolher altas
montanhas, mas nao foi bobo: quis aproveitar de tudo um pouco. E, se desta vez n&o foi encontrado o caminho que
queriamos, no préximo ano devemos insistir, inclusive, com uma esticadinha aos picos predominantes da regido: o
Cavalo Russo (1.296m) e Pires (1.300m). Fica ai a sugestao!

Sénia Bugim é sécia do CEB
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Sessao de fotos

Carnaval em Covxsevvatér{a.

Carnaval em Conservatoria.




Sandra Peleias

Na montanha, ele encontra uma energia boa em cada trilha que faz. O prazer de ser guia é
apenas de estar na montanha muitas e muitas vezes, ajudando as pessoas a deixarem para
tras ou para outro dia as preocupacoées e o estresse vividos diariamente numa cidade grande.
O montanhismo entrou em sua vida de uma maneira um tanto tragica e perturbadora. Ele
perdeu um grande companheiro de surfe e de bodyboard, o seu irmao. "Fiquei meio perdido
comrelagao ao esporte”, conta José Carlos.

e

José Carlos (de azul, a esquerda) guiando uma turma na Floresta da Tijuca.

O que despertou nele a vontade de trocar o mar
pela montanha foi um anuncio do CEB que ele viu
em 1987. Ele esqueceu onde foi que viu o0 anuncio,
mas se lembra muito bem que sentiu uma vontade
enorme de participar das caminhadas. "O mais
engracado é que eu, muito antes de pensar em
praias e ondas, ja havia feito algumas
caminhadas, mas nunca havia acontecido eu me
interessar tanto", explica. Quando entrou no CEB,
primeiro fez o curso de escalada, mas depois
passou a caminhar mais do que escalar. Em uma
dessas caminhadas conheceu o guia Almir Siller.
Com Almir alternava caminhada com escalada e
estava sempre na montanha. O convite para ser
guia do CEB partiu de Almir, que percebeu em
José Carlos qualidades que o capacitavam para
tal cargo.

"Ja que eu tinha como mentor o guia Almir, o que
procurei fazer foi seguir os mesmos procedi-
mentos de uma incursdo que ele fazia diante de
uma trilha ndo muito sinalizada. Primeiro eu ia
sozinho e marcava os pontos com um pedaco de
papel (higiénico rsrsrs....). Esta € a melhor manei-

ra de marcar trilha sem degradar a mata. Na época
ainda era comum fazer marcas com facéo que ha
muito deixei de usar".

O seu grande desafio sempre foi tentar reabrir
algumas trilhas "mantendo o conceito aprendido
anteriormente". Para ele é dificil dizer qual foi a
caminhada mais importante de sua trajetéria de
guia no CEB. Importante, para ele, sdo todas as
que fez pela primeira vez. O gosto pela guiada é o
simples prazer de estar na montanha. Ainda nao
fez alta montanha, mas quer planejar ir a Machu
Picchu. O sonho que pretende realizar é fazer o
Caminho de Santiago, uma caminhada da Franca
até a Santiago de Compostela, na Espanha.
Descreve um bom guia como uma pessoa atenta,
observadora, perseverante, calma, tranquila,
paciente e com espirito de equipe. O que sente ao
subir a montanha? "Euforia, ndo ha como negar
que existe muita energia boa em uma ftrilha",
finaliza.

José Carlos é analista de sistemas, aposentado.
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ANIVERSARIANTES / CHEGANDO A BASE

-~ ANIVERSARIANTES

01- MARCELA MESSALA SELVATTI COIMBRA
01- MARTA LUCIA ANDRIGO

01- BRUNO UCHOA BORGONGINO

02 - LUIZ ARTHUR DE SOUZA TEIXEIRA

02 - MONICA DE OLIVEIRA VILARIM

03 - MIRIAM DA GLORIA

06 - FABRIZIO PELLEGRINI DE AZEREDO

06 - MARIA HELENA MAIA MONTEIRO

11 - RODRIGO FEYTH DE NEGREIROS

11 - LAIS D. DIAS

12 - SIMNONE LOPES GUIMARAES D'OLIVEIRA
15 - OLIVIA M. S. KOPCZYNSKI

15 - BIANCA WASLAWIK VOLOTAO

16 - YVES LAHURE

18 - ANA LUIZA DE LIMA BARBOSA

19 - AMANDA DA C. ROCHA DE MELO NOGUEIRA
20 - LENILSE CARLA PEREIRA

20 - CARLOS EDUARDO VAGELER

20 - PEDRO LUCIANO MATTOS RIBEIRO

21 - ANA ESTELA B. DA S. VULCANIS

22 - ALEXANDRE NUNES FIALHO

28 - MARIA LUISA AZEVEDO WERNESBACH

ABRIL

02 - PRISCILA DA CUNHA MORENO LOPES
02 - VINICIUS DELGADO CAMINHA

02 - PAULO LEFEVRE

04 - MARTINUS VAN BEECK

04 - MARCELO REGNIER

05 - ANA ISABEL AGUIAR CABRAL

06 - SATOY MATSUOKA

06 - PAULO ROBERTO GOES DA SILVA

ABRIL (cont.)

06 - LERRANIA DE OLIVEIRA LIMA

07 - ROGERIO MAURER DE ANDRADE
07 - MAURICIO ROMA CAVALCANTI

08 - CESAR PINHEIRO BARRETO

08 - HORACIO ERNESTO RAGUCCI

08 - RODNEY ANTONIO RAMOS

10 - MARCIA ARANHA C DA F COSTA

11 - LUCIOLA MARIA V FERREIRA

11 - IGNACIO LUIZ VILELA BARBOZA

11 - ANTONIO CARLOS FERNANDES BORJA
12 - MARLUCE DOS SANTOS

13 - VINICIUS MAIA DE JESUS

13 - GENI SOUZA BARCELLOS

15 - CLAUDIA DOS SANTOS ELIAS

16 - ROBERTA DA CUNHA MORENO LOPES
16 - CELSO PERIN

17 - ESTER CAPELA

17 - ROSIANE DE FREITAS RODRIGUES
18 - MARINA CAMPOS MAGALHAES

19 - NORMA NERY

19 - LUIZ PAULO HENOT LEAO

20 - GLEIMAR ALVES DE MAGALHAES

20 - CLAUDIA BESSA DINIZ DE MENEZES
22 - LETIiCIA ELIAS MENEZES

22 - MARIA DA GRACA SILVA CASTRO
24 - NIDIA REGINA DE LIMA

25 - GILBERTO DUTRA DE FARIA JUNIOR
28 - FELIPE DE CARVALHO TEIXEIRA

28 - LUCIA DA S. VIDA CID

28 - MAURICIO MARQUES SANTOS

29 - MONICA PRADO TORRES

30 - EUZALIR SANTOS DALE

30 - MARCIA YUMI SHIMAMOTO

CHEGANDO A BASE

03533 - HAYNA CARDOSO PINTO
03534 - GLINGER RODRIGUES VIEIRA
03535 - DANIEL GOMES OLIVEIRA
03536 - SANDRO L. GUIMARAES
03537 - MONICA PRADO TORRES
03538 - DANELA FERNANDES LIMA

03539 - GENI SOUZA BARCELLOS

03540 - ALEXANDRE DA COSTA AZEVEDO
03541 - DANELE RAUSIS LOBOS

03542 - ALAN GUSTAVO C. REZENDE
03543 - ALCINA NATALIA REIS PEREIRA
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PROGRAMAGCAO

PROGRAMACAO

Data Atividade Graduacdo Local Guia(s)
02/03/13 LIONAL TERRAY, PR D2 22IIl SUP E3 PEDR’;NBs NITA ANDRE MARTINS
PEDRA REDONDA OU RAIZ DA SERRA FRANCESCO BERARDI
03/03/13 ABO DE A /
Ry OVO DE COLOMBO C/ CABODEACO | TorrrépoLis CLAUDIA BESSA DINIZ DE MENEZES
CONTRAFORTE
03/03/13 DEIXA QUE EU FURO 42VIE2 D1 DO PICO DOS _ ALEXIS ROBALINHO
QUATRG - Pt | JOSE MARIA FAGUNDES DA CRUZ
TRAVESSIA ALTO DA BOA VISTA X
09/03/13 | IACAREPAGUA VIA CAVEIRA, PRACA DAS|  LEVE SUPERIOR ﬁﬁfgf_‘;gﬁ HOR@E@S 5’;‘5?,? BRQ%ECCI
PEDRAS E REPRESA DOS CIGANOS
09/03/2013 PRAIAS DE GUARATIBA LEVE SUPERIOR GUARATIBA ANTONIO CANDIDO DIAS
A ESCALADAS ANA MARIA XAVIER
10/03/13 INVASAO FEMININA 201 URCA :
/03/ O e VARIADAS JOSE CARLOS DE OLIVEIRA
10/03/13 PERAMBULANDA NO PARQUE LEVE PNT ZILDA MAGALHAES
NACIONAL DA THUCA
15a31/03/13 | PERAMBULANDO PELA MANTIQUEIRA | CAMINHADAS SERRA DA ALMIR SILLER DE ABREU
DIVERSAS MANTIQUEIRA
) ALEXANDRE CIANCIO
23/03/13 PASSAGEM DOS OLHOS D23°SUPE2 |PEDRADAGAVEA|  EDUARDO LOPES DE SOUZA JR
PNT ALEX SILVA PINHEIRO
23/03/13 | CIRCUITODAS CACHOEIRAS DO HORTO| | rve sUPERIOR | HORTO - PNT HORACIO ERNESTO RAGUCCI
COM JEQUITIBA GIGANTE MARTINUS VAN BEECK
ADILSON PECANHA
13/04/13 TRES PRAIAS DE GUARATIBA LEVE SUPERIOR GUARATIBA
/047 S PRAIAS DE GUARA SINEZIO RODEGHERI
14/04/13 PERAMBULANDA NO PARQUE LEVE PNT ZILDA MAGALHAES
NACIONAL DA TIJUCA
20/04/13 MIRANTE DO IMPERADOR LEVE SUPERIOR TAGUAT ADILSON PECANHA
(SERRA DA CALCADA) SINEZIO RODEGHERI
27 ¢ 28/04/13 ABERTURA DE TEMPORADA URCA HORACIO ERNESTO RAGUCCI
DE MONTANHISMO
CAMINHADAS ) HORACIO RAGUCCI
29/05 a 02/06/13|  PARQUE NATURAL DO CARAGA DNEAD SANTA BARBARA MARTINUS VAN BEECK
MG RICARDO BARBOSA
TREKKING NA CORDILLERA CAMINHADA ANTONIO CANDIDO DIAS
24/08 a 08/09/13 PERU
S ECEY HUAYHUASH PESADA MARTINUS VAN BEECK
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Com resistencla
PAr3 USO pPesado
Ideals para uso universitano ou em academia, possuem
compartimentos internos divididos para canetas, chaves,
documentos, celular, etc. além de bolsos externos.
Costas acolchoadas para maior conforto e fita abdominal
para maior estabilidade.
Crampon 31 - Local para MP3 ou
walkman com saida para fone
Costas e algas com acoichoamento reforgado.
Capa de chuva embutida para profecao
da mochila

Crampon 28 - Detalhes refletivos, algas
anatomicas e fitas externas que acomodam
um casaco. Bolso frontal com divisfes
para canetas, documentos, efc.

Campus 30 - Compartimento acolchoado
para notebook (27 x 4 x 36 cm.)

com acabamento em EVA e fundo reforgado,
com amplo espacgo para livios e roupas.

R. Fernando Luz Fitho, 112 - Meuwdon - Teresopolls - R - CEP 25954-185 - (21) 2742-0652 - Fax (21) 2742-5781 - sac@trilbaserumos.com.br



PREPARE-SE 10%

desconto®

PARA (VRTR
A NATUREZA

mochilas # alforjes # mochilas de
hidratagao » purificador de agua »
bolsas estanques para maquinas
e celulares # bandana multiuso
* mosquetdes © ferragens para
escalada » cadeirinhas » cordas
e cordeletes - fitas - kit slackli
o -

M individual, néo cumulativa, valido por tempo determinade.

ADVENTURA

explore sua nAtureza




