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Centro Excursionista Brasileiro 9

 Além da comida, a cidade é cheia de sorveterias, com picolés de frutas típicas, como tererê, bocaiúva entre 
outras, e sorvete assado. Não deixem de experimentar...
Na rede hoteleira, encontramos todos os tipos de pousadas, da mais simples ao hotel mais confortável. Aliás, 
o Zagaia Resort Hotel fica longe e é caro, mas é maravilhoso! Como o nome mesmo diz, ele é um resort. O 
Albergue da Juventude também fica longe, mas nada que um mototáxi (serviço seguro e confiável) não 
resolva. Eu só não indico o Excel Hotel. A turma que ficou lá reclamou muito. Eu fiquei na Pousada 
Remanso, que apesar de simples, oferece um café da manhã e um atendimento nota 10!
Para conhecer os lugares, as agências oferecem vários pacotes (tabelados) com transporte (que variam de 
preço) e, em alguns passeios, o almoço está incluído. Para os atrativos mais próximos, é  possível fretar um 
mototáxi. Para os mais distantes, ou táxi ou van. As estradas que levam aos lugares são, na maioria, de terra e 
nem sempre bem cuidadas. Entre os atrativos (imperdíveis) estão:
§Flutuação no rio da Prata;
§Flutuação no rio Sucuri;
§Gruta do Lago Azul (de quebra vá à Gruta de São Miguel);
§Boca da Onça;
§Abismo de Anhumas;
§Estância Mimosa
O balneário municipal e a praia da Figueira devem ser visitados somente se não tiverem outra coisa para 
fazer. Ficam próximos, são baratos, mas não são tão atrativos assim. A flutuação do rio da Prata é a mais 
longa e mais interessante e a do Lago Azul, entre as grutas, é a mais bonita. Infelizmente, não consegui 
conhecer as melhores atrações, segundo quem já foi: Boca da Onça e Abismo Anhumas. Como são as 
opções mais caras, eu não consegui formar um grupo para fretar o transporte. Devido ao Congresso, todos 
os táxis (21 ao todo na cidade) e as vans (vieram 25 de Campo Grande) estavam fretados. O jeito foi me 
encaixar nos passeios disponíveis...
Para quem gosta de comprar, a cidade é cheia de lojinhas com artesanato local.
Bem... curti pouco, afinal tinha que participar do Congresso, mas amei tudo que vi e vivi.
                                                                                                                                                Dora Nogueira
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VEJAM A PROGRAMAÇÃO ATUALIZADA NO SITE CEB.ORG..BR 

Data Atividade Graduação Local guias 

04/09/2009 
A 

07/09/2009 

PRAIA DO SONO LEVE 
SUPERIOR 

LARANJEIRAS - 
PARATY 

Antônio Candido Dias / Rodrigo Taveira / 
Zozimar Moraes 

05/09/2009 LINDAURA PEREIRA 3º IIISUP E1 D1 MORRO DA 
BABILONIA - PRAIA 

VERMELHA 

Alexis Robalinho / José Maria Fagundes 
Da Cruz 

05/09/2009 PEDRA TAUNAY LEVE 
SUPERIOR 

P.N.T. Martinus Van Beeck / Horacio Ernesto 
Ragucci 

05/09/2009 TRÊS PICOS ESCALADAS 
DIVERSAS 

TRÊS PICOS - 
FRIBURGO 

Pedro Bugim Ruel Vergnano 

12/09/2009 COSTÃO DO PÃO DE AÇÚCAR LEVE C/ LANCE 
DE 2ºSUP 

PÃO DE AÇÚCAR - 
URCA 

José Maria Fagundes da Cruz 

12/09/2009 PASSEIO DE ESCUNA COM 

FESTA A FANTASIA 

RECREATIVA BAIA DA 

GUANABARA 

Zozimar Moraes / Antônio Candido Dias 

13/09/2009 PICO DOS QUATRO LEVE 
SUPERIOR 

RIO DE JANEIRO Ana Maria Xavier De Assis / Sandra 
Pereira Palhano 

13/09/2009 INVASÃO NAS VIAS DA FALÉSIA 
DO CARRÔ 

DE 3º ATÉ 7º 
GRAU 

PARQUE DA PEDRA 
BRANCA - 

JACAREPAGUÁ 

André dos Santos M. Dias / Francisco 
Carlos Caetano / Pedro Bugim Ruel 
Vergnano 

13/09/2009 PERAMBULANDO PELA 
FLORESTA DA TIJUCA 

CAMINHADA 
LEVE-

SUPERIOR 

PNT Zilda Alves de Magalhães / José Carlos De 
Oliveira 

18/09/2009 
A 

20/09/2009 

ACAMPAMENTO EM TRÊS 
PICOS 

E ESCALADAS 
DIVERSAS 

TRÊS PICOS - 
FRIBURGO 

Flavio de Lima / Flavio dos Santos Negrão 
/ Francisco Carlos Caetano / José Carlos de 
Oliveira 

19/09/2009 PEDAL PELA ORLA E LAGOA 
RODRIGO DE FREITAS 

LEVE RIO DE JANEIRO Fernando Borges de Castro / Simone Henot 
Leão 

22/09/2009 MOCHILAS E BARRACAS 
ESCOLHA ,USO, ARRUMAÇÃO E 
MONTAGEM, EXEMPLOS 

PALESTRA CEB Horacio Ernesto Ragucci / Francisco Carlos 
Caetano 

25/09/2009 
A 

27/09/2009 

PEDRA DO PICU VIA FAZENDA 
VELHA 

LEVE 
SUPERIOR 

ITAMONTE Francisco Carlos Caetano / Martinus Van 
Beeck / Simone Henot Leão 

26/09/2009 LUIZ ARNAUD, PR. D1 4º V E1 MORRO DA 
BABILONIA - URCA 

Eltevan Moreira de Sá 

27/09/2009 ESCALAVRADO SEMIPESADA 
C/ LANCE DE 1º 

GRAU 

TERESÓPOLIS - 
PNSO 

Ana Maria Xavier de Assis / José Carlos 
De Oliveira 

02/10/2009 SARAU NO CEB - MÚSICA E 
TEATRO  

CEB 
CULTURAL 

SEDE SOCIAL Martinus van Beeck 

03/10/2009 CIRCUITO PONTA DO PICÃO X 
PEDRA DA TARTARUGA X 
PRAIAS DE GUARATIBA 

LEVE 
SUPERIOR 

GUARATIBA Martinus van Beeck / Horacio Ernesto 
Ragucci 

04/10/2009 PEDRA DO PAPUDO CAMINHADA 
SEMIPESADA 

PNSO Flavio dos Santos Negrão / Ana Maria 
Xavier de Assis 

10/10/2009 REINALDO BENKEN, PR. D1 3ºSUP E1 MORRO DA 
BABILÔNIA - URCA 

Eltevan Moreira de Sá 

27/10/2009 ENCONTRO DE VETERANOS CONFRATERNI
ZAÇÃO 

SEDE SOCIAL DO 
CEB 

Antônio Candido Dias 

20/11/2009 
A 

22/11/2009 

PARQUE ESTADUAL DE 
IBITIPOCA 

CAMINHADAS 
DIVERSAS 

LIMA DUARTE / JUIZ 
DE FORA 

Rodrigo Taveira / Martinus van Beeck / 
Horacio Ernesto Ragucci 

22/01/2010 ESCALADAS EM LOS ARENALES DIVERSAS LOS ARENALES - 
ARGENTINA 

Pedro Bugim Ruel Vergnano 
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