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UM FINAL DE SEMANA QUALQUER EM SALINAS.

Qualquer nada! Nada em Salinas é mesmice...
Sabado, a idéia era irmos fazer a El Kabong,
recomendagac do Pedrinho. Eu, Ricardo,
Marcinha e Simone.

Comegou com a gente ndo achando a tritha de
jeito nenhum, A entrada & bem facil de achar,
mas depois a triiha se perde em wvanos
caminhos de mato fechado, tudo muito
estranho, Decidimos sair varando mato, ja que
a pedra parecia nao estar muito longe, mas...,
gue desgraca que foi. Quando chegamos a
parede eu alé abracei-a de tio feliz, haha. 56
até al ja perdemos um lempo precioso, e
olhando a via, linha agua descendo bem pela
linha dos grampos, mas depois dessa cagada
oqueéum poucode aguanavia?

Subi primeiro, clipei o primeiro grampo e olhei:
o segundo grampo estava bem no meio do rio,
¢ a parede era principalmente de aderéncia.
Aproveitei uma linha horizontal de agarras e
cruzei pro outro lado do rio, e fui subindo.
Quando cheguei a altura do segundo grampo,
percebi que ndo ia ser facil clipar o maidito,
tudo molhado.... olhei pra cima e decidi nao
chipar, fui subindo com o maior medo, se eu
caisse ali sem o segundo grampo clipado ia
voar na base, e ia ser feio. Quando cheguei ao
terceiro grampo deu um alivio daqueles. Mas
dali pra frente a coisa melhorou, estava tudo
seco @ tinham lances muilc bacanas de
aderéncia, sempre com aquelas agarras
persiana, voltadas pra baixo. Algumas
enfiadas depois, hora do crux. Pelo que vi no
croqui, eu até que passei do crux, que fica logo
antes da fendinha, & foi facil até, sal trepando
numas bromélias marotas que tinham do lado
haha. Mas a fendinha ndo ia ser mole; lembro
do Pedro falando o quao bacana era o crux da
via... a fenda eslava infestada de formiga, era
56 colocar a mao nela por cinco segundos @ ja
tinha formiga picando. Tentei ir por fora, mas
0s regleles eram pequenos demais pra minha
(cansada) pessoa, pisel no grampa, pensei no
que fazer, lembrei que ainda ia ter um monte
de outros mini-cruxes pela frente... até que
pedi armego, fiz um contorcionismo doido e o
grampo gue estava no meu pé veio pra minha
mao, @ desci de baldinho até um platd mais
abaixo.

Hora do Ricardo tentar. Conseguiu passar
pelo crux, chegou a fenda e saiu comendo as
formigas pelo meio do caminho, hahaha...

Andrd Linharas
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Marcia Shimamobo ¢ Ricarde Barros na Redolfo Chernont

Mais acima outro lance doido em tesoura, ele
passou, quando estava chegando na parada
ele travou, Eu entendi perfeitamente, olhando
de baixo eu sabia que como era dificil passar
esses lances.

Ja estava tarde demais aquela altura pra
gente consequir o cume, & COMO eu Nao
estava muito animado pra tentar o crux das
formigas assassinas, decidimos rapelar. S0
pra sacanear um pouco mais, ndo
conseqguimos achar a trilha na volla também,
e toca de varar mato sem facdo. A parte boa
da historia & que chegamos ao abrigo antes
de todo mundo, tomamos banho & comemaos
numa boa. Muito melhor que o pessoal que foi
tentar a CERJ, que st chegaram aoc abrigo 1
damanha...

Depois do perrengue do dia anterior, a gente
queria pegar uma via mais curtinha e fazer
pelo menos o cume do Capacete, Parimos
0s quatro pro setor da Rodolfo Chermont, pra
fazer a dita cuja ou a Sergio Jacob, que eu ja
conhecia de rapel e estava com vontade de
escalar. A trilha & fechada, mas pelo menos
facil de achar. Como eu era o pior caminhante
do grupo, fui ficando pra tras, subia no meu
ritmo & sem pressa, afinal as vias sao bem
curtinhas. Ja praticamente um zumbi, ful
chegando a base quando vi essa cena: todo
mundo jogado debaixo das moitas se
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protegendo do sol de rachar, com umas caras
de poucos amigos. Como eu nao estava
melhor, decidi fazer o mesmo. Agente deve ter
ficado mais de uma hora ali jogado, pensando
s& subia ou ndo e alucinando sobre as
andorinhas supersonicas. O calor estava
infernal. Depois de muito tempo o Ricardo
decide que vai tentar a Rodolfo com a
Marcinha.... eu @ Simone ficamos com pena
dele, eu ofereci meu capacete que & mais leve
@ ventilado, e a Simone passou protetor nas
costas dele (que luxo, hein bonitéol).

Depois de tirar algumas fotos dos dois
escalando, decidimos que era mais legal
voltarmos pras moitas & ficarmos na sombra. A
fome de pedra ainda eragrande, efuitentar

brincar no inicio da Cagdes e Mercendrios, que
& em mdvel (eu so tinha um jogo de tricam), mas
néo deu certo, no achel grampo mais pracima e
acabei desescalando. Melhor deixar esse
negocio de escalada praoutrodia...

Quando ja estavamos recolhendo as coisas pra
voltar, vimos uma corda descendo da Rodolfo.
Ue, t3o voltando? Aparentemente o Ricardo
passou um veneno numa aderénciala pracimae
decidiu que estava chato escalar no calor. Acho
até que ele demorou pra perceber, hehehehe,
Acabou que nesse fim de semana em Salinas eu
escalel umas quatro enfiadas no total... e passei
uns perrenguinhos. Mas foi maneiro.

E eu quero mais Salinas. Quando que a gente
voltala?

EXPEDIENTE:

Edigio de janeiro/fevereiro de 2011
Organizagio: Simone d'Oliveira e Martinus
van Beeck

Revislo: Sinézio Rodrigues.

Capa: fotos dos Trés Picos de Andeé Linhares
Impressiio ¢ diagramagio:

Grifica Grafitte (tel.2424-1353)

c-mail: stendimentof@graficagrafitic.com.br

Sede Social

Av, Almte Barroso 2, 8% andar

Rio de Janeiro/R] CEP 2003 1-000

Tel/fax (21) 2252-0844

Atendimento: 2* a 6" das 14:00hs 45 21:00hs
Site: wwwicsb.org.br

c~-mail: i

CNPYE: 33.816.265.0001-11

Mensalidade:

Socios contribuintes; RS 28,00*
Sécios’ proprictinios: RS 16,80
Sdcos dependentes: RS 5,60
Taxa de admissio: RS 56,00

Taxa de participagio em excursdes para nio-
sOcios e sbeios com mensalidades atrazadas:
RS 28,00

S0 isentos da taxa os convidados pessoais do
guin, ¢ o8 convidados de sheiog, desde que
esta isenilio xeja aprovada pelo guin,
Qualquer escalada ou excursio com nimero
limitado de participantes é prionitiria pam
sicios em dia com as mensalidades.

* RS 30,00 para pagamente via boleto bancario.

Diretor Téenico:
Hordcio Ragucel
homacioriagme, net

Diretor Comunicagfio Social:
Simone d'Oliveira

simoninhaxyahoo.com by

Diretor Social:
Emani Bngum Wermelinger

Diretor Meio-ambiente:
Franceseo Barardi
fherardi@uol.com.br

Diretor Admimistrative:
Rodrigo Taveira
irigo@micad !
Diretor Financeiro:
Martinus van Beeck

vanbescki@temm.combr

1* Secretino:

Adilson Pecanha

alilson pecanhad@globo.com

2* Secretirio:

Alexandre Ciancio
ancio@gmai




05

0 MACACO, A COBRA E O GALO ou CUIDADO COM O REINO ANIMAL A SOLTA!

Domingo. acordo tarde, al vem aquele dilema, o
gue fazer? Vou ligar para o Ricardo (0 cabeludo do
CBM 85). - E ai, quer [azer alguma coisa? - PO, niio
marguei nada ainda, @ a him de qué? - Vamos no
Diona Marta? - T4 Bom, - Mas nfio ienho o Croqul ¢
ndo sei a tritha onde comega! - T4 bom. - Mas ¢
exploragio? - T bom.

Uma hora depois nos encontramos no Largo dos
Ledes (realmente a bicharada estava i solta nesse
dial. Comecamos a subir a Rua Alfredo Chaves ¢
depois a Rua leatu. A entrada da trilha ¢ no n® 42
num muro branco, Achamos um buraco no muro ¢
entramos no terreno. Prostamente cologuei minha
camisa de manga comprida e o Ricardo ficou rindo
do men estilo casual-climbing (camisa social com
bermuda). Mal sabia ele em que mata tava se
metendo.

Passamos rente o um barraneo desmoronado, um
muro de contenglio quase caindo ¢ comegamos a
tocar para cimit. Cinco minutos de caminhada e o
primeiro susto, uma cobra cruzi a trilka ¢ vai
mansamente s¢ esconder no mato {(aos adoradores
de olidios cra prateada, meio cinza). Enlim. apds
passar por vinos colos, fazer slack-line emdrvores
caidas, encontrar uns 13 acampamentos ¢m
grutinhas, provavelmente resquicio do trifico na
favela, encontramos a face sul do moma Do
Mana,

A localizagio das vias até que foi relativamente
facil, pois hi um muoro delimitando o termeno ¢ uma
das vias comeca justamente em cima do muro,
Resolvemos Tazer uma owra, a Micaco Branco,
que pela desericio parecia ser mais el (3° IVsup
E3 D). Na verdade, fala de tado na via, agarmas,
grampos, Informagoes eic... A Vi comega em cumi
de um coreto em cima da pedra, E isso mesmo, por
uma dessas maravilbas da engenharia modema,
construiram um coreto enfincado na pedra a uma
altura de uns 30 metros.  1i no coreto, ficou aguela
duvida de quem comegana guiando, O Ricardo
prontamente me solta a pérola:

vl vood que ti fazendo curso de guia, deve ser bom
para o curriculo, O primeiro grampo fica a exatos 23
metros docoretinho!!! lsso mesmo, 25 metros! Se cair,
vin vood, coreto e provavelmente o participante pras
cucuias. Fui guiando, obviamente com o curriculo “na
mio’, ¢ consegui chegar ao 1% grampo. Ufa, e agora
cad? o 2°7 Estd a meros 5 metros em umiadiagonal para
a csquerda. (PQP, um a 25 e o outro a 5 metros, vai
entender essa diversidade de estilos!), O segundo
esticao pega uma hssuraem diagonal, mas como i via ¢
um E3, dbvio que vocé despenca uns 15 metros até
chegar ao grampo. Passel uma fita em um matinho &
direila antes de pegar a hssura (mera  questio
psicoldgica, pois se caisse eu ia parar depois do
Ricardo).

Dai até chegar ao proximo € um mar de aderéncia ¢
abaulado que vocd pisa onde der e com muita, muita £&,
seu pé hca no lugar, Nio sei se por excesso de (€ ou a
faltn da agarra no meu pé que escorreguei ¢ zuni 1 pra
baixo, - Vocé caiu? Pensel que tavi puxando a corda
para se ancorar!! (€, 0 menino devia estar inebriado
com alguma morena exuberante na laje ). Depois de dar
um bote em um mimabaulado (€, 1550 existe, nem eu
sabia). cheguet ao grampo e depois de puxar o Ricardo
resolvemos descer, pois ja estava hicando tarde. No
ripel, contabilizel ox prampos, a0 Wodo xio 6 para um
trechode Hmde via, Uma 'dilica’.

N ovolta, resolvemos laeer um caminho diferente,
descer margeando o muro e depois pegar pra direita
para sar na tilha, Descemos conversando, e de
repente  deparo com outra cobri. Uima legitima
torcedora do Sana-Croz. Eu avangavi, ela recuava, eu
recuava, ela avangava, - Qgue fo % Umacobra! - Ah, &
uma coralzimha, tranquilo!! - (hein!l) ¢ &6 passar por
aqui por esse ronco agui em cima..... PLAC - TROC -
meiade do troneo fica na mao do Ricardo, a outra
melade cai direto na minha cabega. Nem meu tufmhos
conseguiram amornecer o Irnco....

Comego a ver duas cobras, uma sénsacio de enjoo,
wntura. Um barulho de sino tocando, - O mundo 14
girando!! - Mas ti sangrando?? - 5¢i 14, 10 com sede ¢
fome! - Mas 14 doenda” - T4 um galo do caBriE* agqul.
Minha cabega i explodindo. Resolvemos dar ums
pansa para jogar uma dgud na cabecy ¢ retomar 4o
menos o pouco de consciéncia que ainda me resta. - E
rapaz, vooé viu a cobra e mmda ficou com o pau!!! -
FDP. Vai na frente agora! Chega de emogdes por hoje.

Ernane "Tuffo” Wermelinger
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UMA TRAVESSIA REBOUCAS - MAROMBA QUE NAO HOUVE

Os guias Francesco Berardi ¢ Cliudia Bessa
abrirmm uma  prancheta (13/11/20010-shbado

15/ 1172001 0-segunda-feira) para o Parque Nacional
de latiaia cujo objetivo principal era a travessia do
Abrigo Rebougas {parte alta) aié o Poco da
Maromba {sede da panie baixa), através da via do
antigoe abrigo Massena. A inlengdo era no pnmeiro
dia fazer uma caminhada leve até o Momo do
Couto, no segundo uma caminhada leve superior
até 08 Ovos da Galinha (via cachocira de Alursoca)
¢ finalizar com a travessia. Participaram da
excursdo os associados Ana Isabel Aguiar,
Femando de Castro (gwa), Leandro Padomn,
Marcos Bugann, Mara Luiza Azevedo, Martinus
van Beeck (puia), Millon Salles, Sr. Matsumolto,
Simone d'Oliveira ¢ Uwe Kehl, Saimos em
condugiio proprin do Rio de Janeiro ¢ tomamos o
café da manhd no posto Graal de Resende,
Devidamente alimentados, partimos para o
Registro, o inicio da subsda para a sede alta do P
D wempo ostava nublado € o dfoee de cammbdes
micnso na estrada que biza a rodovia. Presidente
Dutra a0 Registro, Enquanto o2 participanics
chegavam ocorred uma larra de degustacdo de
pastéis ¢ de milho verde. Quando todos chegaram,
comecamos a subir a estrada do parque. Na saida
linhamos uma desanimadora cermgio ¢ pensamos
em ir direto para a Pousada Vale dos Limos
(Vargem Grande-RJ), Quando chegamos ao
entroncamento enire o PNI ¢ a cidade de Vargem
Crande o tempo abriu e decidimos ir para o PNI
para subir o Moo do Couto, o ollave ponto
culminante do Brasil com 2.680 m, Chegamos 4
sede alta e apds a identificaciio seguimos ald o
eslacionamento ¢ continuamos a pé pela estrada
que di acesso ao Morro do Couio ¢ 4 antena de
Fumas Cenirais Elétricas. Antes da subida para a
antena de Furnas, entramos i direita em diregio a
um platd encharcado, Abnimos caminhoe através do
mato alto, encontrando em todo o percurso muito
eranizo ne chdio, Ao chegarmos 4 base da
montanha, iniciames a ascensdo por wma via lateral
que passava ao largo de um parcdio contendo
inumeras vias e escalada com grampos ¢
chapeletas novas em folha: Chegamos a uma fresta
contendo rochas empilhadas ¢ iniciamos o trepa-
pedras até o cume. Esta caminhada ¢ muito bonita ¢
a formagio rochosa esplendorosy. No cume
lanchamos ¢ observarmos a paisagem enfre as
nuvens. Depois do lanche, iniciamos a descida até
o estacionamento. Pegamos 0s carros ¢ SsCguimos

para a Pousada Vale dos Lirtos, A pousada dos
Liros ¢ de boa quahdade e possui aren de camping
¢ chalés. O 5r. Matsumoto, o Leandro, a Simone ¢
o Femando acampamam, ¢ Uwe ¢ a Marnia Luiza
ocuparam wm quarto da pousada ¢ 05 outros
dividiram um chalé coletivo, No jantir, fizemos a
contabilidade das garrafas de vinho trazidas ¢ a
cota do dia foi devidamente degustada,
() segundo cha amanhecen chuveso, maz mesmo
assim seguimos para a sede alta, Como a estrada
cslava muito enlameada, resolvemos ir em
somente dois carros, no do Uiwe e no utilitirio 4x4
do Sr. Matsumoto, Foram na cagambi a Clasdm, o
Leandro, o Marcos ¢ o Milion. Na estrada o Sr.
Matsumoto tio poupou esforgoes para ulirapassar
imediatamente osiobsticulos. Quem pagou a conta
for o pessoal da cagcamba! Quando chegamos &
sede do pargiee nos identificamos ¢ seguimos para
o ¢stactonamento, Comecamos o cireuito ¢,
inicialmente, fomos em direcdo 4 cachoeira do
Aljursoca. No meio da subida nos alcangou o
Tenente Coronel do Exército Marcos I'Angclo,
socio do CEB, que nos acompanhou aié o final

Martinus



desta empreitada. Apds a subida inmicial,
comegamos a descer em diregio ao charco que
antecede o rio Aiuruoca. Tentamos algumas vias de
pcesso ¢ finalmente atravessamos O Mo € nos
deparamos com a bela e caudalosa cachoeira do
Aiuruoca. Deste ponto fomos diretamente para 0s
Ovos da Galinha através de uma trilha que
mostrava vestigios de incéndio. A chuva apertou,
mas chegamos ao objetive. Como, devido a
cerragio, nilo dava para enxergar toda a formagio
rochosa, a apelidamos de Ovos Perdidos da
Galinha. Lanchamos debaixo de chuva e iniciamos
a volta. Na descida final até o Abrigo Rebougas a
chuva desceu forte ¢ aumentou de intensidade
durante o percurso até a sede alia do parque.
Completamente encharcados, descemos pamn a
Pousada Vale dos Lirios com a maioria do pessoal a
bordo do 4x4 do Sr. Matsumoto, que dingiu como
se nio houvesse amanhd.

Na cacamba os mesmos penitentes, No jantar,
abnmos todas as garrafas de vinho que sobraram ¢
fomos dormir embalados por Dionisio,
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A manhd do terceiro dia amanhecen chuvosa e
nosso material continuava encharcado pela chuva
do dia anterior. 1sto nos desanimou em fazer a
travessia. Decidimos, entdio, descer até a sede baixa
de carro e fazer uma visita no estilo turisia.
Visitamos, inicialmente, o Mirante do Ultimo
Adeus com sua belissima vista das montanhas e do
rio. Em seguida, subimos de carro até o Pogo da
Maromba ¢ caminhamos até a cachoeira Véu da
Noiva. Na volta, paramos para uma visita ao
interessante museu do parque (com algumas
referéncias ao CEB) ¢ terminamos com um almogo
de trutas em um restaurante situado logo apds a
saida do parque. Apos o almoge, retornamos ao Rio
de Janeiro com o forie sentimento gue deveriamos
retomar para fazer atravessia,

Milton Roedel Salles

Apbs seis anos, a Biblioteca do CEB ficard
fechada para emprésnimos nos meses de janciro,
feverciro e margode 2011,

0 fechamento ¢ necessdrioc pam organizar as
obras. Também serfo feitos ajustes no
regulamento ¢ no critério para retirada e
devolugio de livros.

Desde ja pedimos aos associados que estiverem
com os livros relacionados a seguir que entrem em
contato com a secrelana do CEB e entreguem os
livros, o mais rapidamente possivel, para
recompormos o acervo do Clube.

Agradecemos a colaboragio e lembramos que o
acervo originou-s¢ de doagbes dos associados e
que a manutengio da biblioteca objetiva oferecera
todos nds acesso ds informagGes de interesse para
of praticantes de caminhada e escalada.
Colaborem!.

A BIBLIOTECA DO CEB

Livros com devolugio em atraso:

= Guias de Escela: Urca flivio 15), Trés Picos
(tivro 18), Iatiaia (Tivro 19), Pelrdpolis (livra
86); Minas- Cipo (livro 166);

= Manual de Sobrevivéncia na Selva (Tivro 56);

= Péna Tritha (livro 58);

= A piorviagem do mundo (livro 70);

= Mountaineering - The freedom of the hills (livro
84);

* Building your own indoor climbing wall (livro
118);

= Como sobreviver a situagdes limite (Tivro 119);

= Montanhismo Brasileiro. Paixdo e Aventura
Tiveo 131);

* Tragédia no Pélo (Tivro 146).
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AAGULHINHA DO INHANGA

AAGULHINHA DO INHANGA

E claro que cada um de nds tem sua preferéneia de lazer ¢, para muitos, fazer montanhismo ¢... Enfim, isso ndo
vem ao caso, Mas estar em contato com a natureza dentro da metrdpole do Rio de Janeiro e em Copacabana,
convenhamos, niio ¢ para qualquer um, nio! Entio... no dia 18 de dezembro de 2010, um domingo de sol
promissor, capitaneado pelo Almir Siller e pele Horacio Ragucel, um grupo do CEB seguiu em diregio ao cume
da Aguthinha do Inhangi, iniciando a caminhada pelo Parque Estadual da Chacrinha. Aescolba desse caminho,
além de proporcionar conhecer o Morro de Sio Jodo ¢ alguns de seus mirantes, de onde s¢ pode contemplar o
norte a partir do bairro de Botafogo ¢ o sul, partindo de Copacabana até o horizonte proporcionado pelo Oceano
Atlintico, também considerou a inseguranga do acesso pelo “caminho do boi”, aberto em 1855, ¢ rebatizado
com o nome de Ladeira dos Tabajaras, Comegamos a caminhada com atraso, sob um sol ja forte; tocamos para
cima, fazendo paradas no Morro de Sio Jodo e num descampado; seguimos por uma trilha & esquerda ¢ depois
de ter passado pelo cume comegamos a descer até encontrarmos a pedra do Inhangd, gue contornamos também
pcla esquerda até a base da subida tradicional. Vencemos o primeiro trecho de escalada ficil e depois
ultrapassamos uma fenda até chegarmos ao cume. Devido a obras de contengdio da rocha, feitas pela GeoRio,
parte do topo da montanha é coberto por uma laje de conereto que lembra um heliponto, Todos no cume, eis que
surge uma garrafa de vinho para comemorar o Natal, o ano de 2011 que se aproxima ¢ também o aniversanio do
Almir (21/12), Tiramos fotos, vislumbrames uma belissima paisagem composta por floresta, mar ¢ montanha..,
cedificios, até que o celular de alguém tocou. Era o Ricardo Barbosa que nos fotografava l do asfalio,

Depois de um lanche. com vinho, bom papo ¢ com sol escaldante, miciamos a descida, penosa para alpuns, mas
com o brado encorapador do Mircie Guedes: “Vamos, na guerra e pior!”. Desescalamos, rapelamos e
caminhamos de volta ao descampado, quando foi tomada a decisdo de que enfrentariamos 0 crux, ou seja,
desceriamos pela Ladeira dos Tabajaras confiando no trabalho da UPP (Unidade de Policia Pacificadora),
instalada na comunidade. Tocamos para baixo até chegar a uma grande caixa d dgua, contornamos o obsticulo
¢ entramos pelas ruelas. Grata surpresa. Otima receptividade dos moradores que nos indicaram até o Bar
Predador, no qual paramos para uma cervega.

Parabens atodos e um 2011 de muntas caminhadas e escaladas. E bons ventos.

Para mais informacdes sobre a Agulhinha Inhangd e arredores:
wiww.copacabana, com ; www. gpeculturais blogspot.com ; www.vivafavelus.com.br
www.ljte.muluply.com ; Montanhismo Brasileire, Paixdo ¢ Aventura. Faria, Amonio Paulo, 2006, Montanhar,
pa. 226.
Clawdio Aranha

Ekane
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SERRA DO LENHEIRO — TRES PONTOES

Com intuito de comemorar um ano de conclusio
do nosso CBM (85), Anne ¢ Grazi nos propuseram
cscalar nos Trés Pontdes na Serra do Lenheiro em
Sio Jodo Del Rey. Depois de olharmos uns croquis
¢ com algumas informagdes do local, decidimos
COncretizar 4 excursio que contava comigo, Anne,
Grazi, André Linhares, Marcinha ¢ Paulo. Depois
de defimimmos que irlamos de 13 a 15 de novembro
tivemos a grande noticia que teriamos a
companhia do pessoal do Curso de Guias,
hderados por Francisco Cactano ¢ Pedro Bugim, A
maior parte do grupo chegou i Serra do Lenheiro i
noite na 6 feira, din 12711

D¢ manhi, depois de um bom café da manhd,
locamos para a cura tnilha, onde nos separamos da
galera do curso de guins ¢ fomos para via que nos
indicaram, a Rota das Ancoras (3°). André
Linhares tomou a frente ¢ saiu guiando a primeira
cordada com a Anne, logo depois eu sal guwiando a
segunda cordada coma Marcinha, Pouco depois de
chegarmos ao cume do Pontio comegou a cair uma
chuva pesada ¢ tivemos que abortar nossos planos,
rapelamos ¢ fomoes nos refugiar no acampamento,
La a galera teve que se contentar com © slackline
que Magaiver montou, quando a chuva deu uma
tregua. Passada algumas horas a turma resolveu
desistir de escalar e i cidade, porém a resisténcia
dat escalada resolvew voliar para os p{mluu- apenas
para fazer reconhecimento de vias, ja que nio
poderiamos escalar por a pedra f...‘-.lql[ molhada,
Ledo engano! Havia vemtado o suficiente para
secar a pedra ¢ o peguena resisténeia de
escaladores que cram uns Irés, virou mais de 10
pessoas. Enquanto pensamos no que irfamos fazer,
Pedro encadenou 3 via Retorno das Abelhas V1),
montandoe um top-rope. Enquanto todos
brincavam no top-rope, Pedro partiu  para
encadenar um via logo ao lado, Ala Tensio
{ Visup), montando mais um top-rope.

Depois de montados os lop-ropes, fomos em
dire¢do ao tio falado Tetinho (Ve Guerra ¢ Paz -
4"}, onde de fato tram-s¢ hindas fotos, encermando
nosso primeiro dia de escalada,
No sepundo dia, 4 em companhia de Graz ¢
Paulo, fomos explorar os outros setores dos Trés
Pontées, nos deparamos com vias alucinantes,
porém complicadas de encadenar, passamos pelas
Pinturas Rupestres, que foi ofuscada pela presenca
de um lagarto morio em cima de uma pedra todo
quebrado, que gerou polémica s¢ ele tinha feito
base-jump, ou se estava solando uma via ¢ aagarra
quebrou....rsrs. Continuamos nossa exploracio até
acharmos uma fenda, embaixo do Tetinho, que foi
a salvacdo do nosso dia, pois novamente a chuva
descia, mas estivamos protegidos pelo Santo
Tetinhe, ¢ mesmo com chuva PASSAMOS boa parte
do dia brincando na fenda ¢, ¢ claro, mais uma vez
na Vr. Guerra ¢ Paz (Via do Tetinho). A noite uma
chuva torrencial acabou de vez com os planos de
escalar, mas fomos salvos pela descoberta, no dia
anterior, de uns boulders e uma caverna com uma
via chapelatada no teto. Enguanto expilorava os
boulders. comecel a ouvir uns gritos de dentro da
caverna. Pedro resolven encadenar a via do teto,
que i vista parecia ser "tranuilinha®! Que nada, a
via era tenebrosa, com agarras rasgando os dedos.
Depois de ele fazer a via, em companhia das
"Abelhas Cachorro®, alguém teria que retirar as
costuras... ¢ li vou eu pro teto, para fazer o trabalho
de "limpar™ a via, Depois de algumas quedas e
paradas pra descanso dos j& tijolados bragos ¢
dedos estropiados, consegui por fim terminar a via,
O restante do pessoal anda brincou nos boulders
do lado de fora da caverna, até encerramos nossa
excursio, botando o pé de voltana estrada,
Ricardo Barros

Ricardn Barros
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VOCE CONHECE O SEU GUIA?

Simone Ledo

Uma cena do filme a Noviga Rebelde é a
imagem guardada até hoje na memoria da
guia Simone Ledo, no CEB desde 1989.
Quando as criangas fogem, a cimera
mostra as montanhas austriacas. Ela,
ainda adolescente, se¢ encantou com o
visual e desejou um dia chegar aos picos e
cumes. O desejo esperou um pouco para
se realizar. Casou, teve filhos, mas seu
momento chegou. Simone se emociona
ao contar o inicio de sua paixdo pelo
montanhismo. Um esporle “onde os
participantes sempre jogam a favor,
nunca contra”. Como guia, prefere as
programagoes com grupos maiores, “que
proporcionam um passeio onde o familiar
pode estar junto”, Nio tem em mente
pretensoes futuras, mas estd sempre
presente nas atividades solidarias como
reflorestamento e mutirdes de limpeza de
trilhas. Os momentos mais marcanies
para Simone no esporte foram a Agulha
do Diabo, o Dedo de Deus (Serra dos
Orgiios) e os Trés Picos (Friburgo). Foi a
terceira mulher presidente do CEB. Seu
filho Luis Paulo segue o mesmo caminho
de guia: “ele veio no rabo do cometa, para

dancar o balé com a musica da natureza”,
Simone Ledio é formada em nutrico e

trabalha como secretiria.

Flavio de Lima

Flavio de Lima, no CEB desde 2002,
chegou a pensar enquanto adolescente
que nunca iria praticar alpinismo:
“Onde morava nio tinha acesso ao
esporte e parecia ser uma atividade
muito dispendiosa, inacessivel para
quem era do suburbio”™. A
oportunidade chegou através de um
amigo, que se mudou para o prédio
onde Flavio morava. Foi na década de
90 que seus finais de semana
ganharam um colorido diferente. Com
dez reais no bolso, mochila, garrafa pet
de dgua e um suculento sanduiche,
partia para seu programa favorito:
escalar. Escolheu o CEB “por causa da
infraestrutura do clube™ e quando
participou do curso bdsico j4 quena
tornar-se guia de escalada e
caminhada. A escalada mais marcante
para ele foi a Ibis - face norte do Pao de
Aclicar. Seu atual desafio é trabalhar
mais pelo clube para “ver muita gente
aqui dentro, ter mais escaladas,
descobrir novos locais ¢ tentar
programar escaladas no exterior: em
alta montanha e em gelo”. Ser guia,
conta Flavio, foi uma conseqiiéncia
natural. “E uma forma de ajudar o

clube e continuar aprendendo™.
Flavio de Lima é técnico quimico

Sandra Peleias
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ACONTECENDO POR Af

Aconteceu porai

Aconteceu no dia 3 de novembro a excelente

palestra sobre Meteorologia ministrada pelo sécio
Leandro Padoin,

Acontecen léidia 26 c:ienmvcmbm de 2010, 0 71
aniversario da criagio do Parque Nacional da Serra
dos Orgdos.

Aconteceu no dia 27 de novembro de 2010, mais
um Reflorestamento no Vale verdejante com a
particpagio do CERB, Segue o agradecimento da
associada Denise Tomé:
Cuero ser simples neste agradecimento! Uma
mensagem sucinia e especial ao mesmo tempo!
Agradecemos a todos e a tudo! O ‘todos’ inclui as
I44 pessoas que foram ao evento, os que
participaram d distdncia ¢ 0s gue toreeram por nos
ndo no nosso sucesso! Conseguimos!!! O
todas' inclui ainda os que trabalharam muito para
nos proporcionar aguele momenio, as Escolas de
Andrade Costa e Cavaru, a Prefeitura e Secretaria
de Meio Ambiente de Vassowras, os patrocinadores
de camiselas para as criangas, dos marcadores de
livros ¢ agueles gue fotografaram o nosso evento
possibilitando um registro fantastico daquele dia!
Se o todaos’ virow aguilo tudo, imagine o tudo”! O
tudo' sdo os facilitadores que estdo além de nossa
compreensdo, comega pelo bom tempo antes,
durante e depois do plantio! E comtinua... A
participagdo das criangas com alegrial O clima de
enfusiasmo, confianca e amizade que esteve muito
presente neste trabaltho! Plantamos 530 mudas em
menos de | hora, repusemos mais de 50 drvores
com a colaboragdo dos que ali estavam! Tinha
muita empolgagdo e desefo de plantar! Com o
coragdo podemos "ver" gue: () Pargue estd sendo
arborizado com Amer! Isto é o 'tudo’ para o qual
ndo encontro mais palavras e 36 consigo
ﬂ'grﬂﬂ*ecer’ Ff_;ﬂ as fﬂfﬂ;-’

Acontecen no dia 4 de dezembro de 2010 a
inauguragio do Abrigo nos Castelos do Agu. Mais
um apoio a travessia Petrd-Teré, que agora conta
com dois abrigos.

Acontecen no dia 5 de dezembro o 5° CEB
Culral: um sarau com a participagio de Mircio
CGiuedes apresentando na sua flauta transversa obras
da misica clissica, ¢ Alex Leal, Dora Nogueira,
Martinus ¢ Simoninha declamando poesias de
Drummond. Quem viu gostou!

Aconteceu no dia 16 de dezembro de 2010, mais
uma confraternizagio de Natal com amigo oculto,
aniversariantes do més ¢ também a apuragio do
Concurso Fotogrifico 2010, O tema foi
Momanhas com nuvens. Os ganhadores sfio:

1* lugar: Antonio Carlos Borja “Wally"

2" lugar: Yuki Matsumoto

3" lugar: Antonio Carlos Borja “Wally™
Parabenizamos aos vencedores ¢ a todos os
participantes pelas belas fotografias.
Agradecemos ao apoio da Makalu em mais um
evento cultural do CEB.

Aconteceu no dia 1 de janeiro na casa do Almir e
Morma em Trés Picos uma conquista diferente:
uma turminha do CEB encantou a comunidade
local com duas pegas teatrais: “Um Porco Vem
Morar Aqui * ¢ *A Margarida Friorenta®, além
de uma reedigiio abreviada do sarau do CEB,
com poesias de Drummond ¢ a flauta transversa
de Mircio Guedes. O povo ficou deslumbrado!

Acontecerd por ai

Acontecerd na sexta-feira dia 4 de fevereiro uma
reprise do sarau do CEB. Nio percam!

Acontecerd nos dias 4 a 9 de margo (camaval),
nossa viagem do CEBfolia. Marquem em suas
agendas. Local e pregos serio em breve

divulgados.

Acontecerd ¢m margo a pnmeira turma doe CBM
do ano de 2011, Serd CBME8! Informacdes na
secretaria do CEB. Menudo ¢ companhia que se
segurem, corre o boato que essa turma serd “rosa
chiclete”...

Acontecera também em margo a o 1" Turma do
CBM de reciclagem. O curso consiste em 5 aulas
préiticas para quemn ji fez o CBM, mas que precisa
de uma reciclagem. Também estd programado o 1
Turma do Curso de Primeiro de Cordada. Mais
informacdes na secretariado CEB.

Acontecerd a Festa da Agarra para a reinauguracio
donosso muro! Aguardem!!!

Acontecerd ainda no 1* semestre de 2011, o 4°
Campeonato Open de escalada indoor CEB.
Aguardem!!!!
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O 7° encontro dos Veteranos

Pela sétima vez consecutiva, no dia 26 de oulubro de
2010, montanhistas de todos os clubes s¢ reuniram para
conhecer ¢ homenagear os nossos Veleranos, precursoncs
do montanhismo no Brasil. Montanhistas que fizeram
belas conquistas, ¢ 0 mais importante, montanhistas que
fizeram e fazem ' irmfios de montapha. O
Encontro de 2010 contou com a colaboracdo do fotdgrafo
montanhista Sobral Pinto, que apresentou uma selegdo de
fotografias em preto e branco de diversas montanhas, O
montanhista  historiador Waldecy Lucena fez uma
apresentagio de foto-slides que homenageou a
participagiio das mulheres no montanhismo, desde as
Epocas mais remotas. A apresentaclio do Wal foi seguida
de comentirios dos proprios protagonistas dos eventos
citados. Silvia Batalha ¢ Luiz Paule Lefo também
fizeram uma bela exposiclo com fotos que retrataram
cenas da filmagem do “Caminho Teixeira” - & conquista
do Dedode Deus.

Um pouco da histéria do Encontro de Veteranos, em sua
T ediglo:

Certeza completa cu nfio tenho, Mas apostando na minha
memdria, me AITISCo B ESCTever Sem a oorteza mesmo. Li
num boletim do CEB de 1946 uma convocagio pars um
encontre de velcranos no clube. Reputo ter sido a
primeira iniciativa de reunir fundadores ¢ primeiros
associados praticanies do “esporte na natureza”. Depois
desza imiciativa pioneira (creio), outras 5o sucederam até
nossos dias, no CEB ¢ também em outros clubes de
montanhismo, Na Abertura de Temporada de 2004, o site
Montanhas do Rio (www.mentanhasdorio com.br), fruto
de trabalho voluntirio, compareceu ap evento ¢
homenageou alguns veteranos. De 1 até hoje, todos os
anos o Encontro € realizado no més de cutubro, com a

peculiaridade de reunir veteranos de todos os Clubes,
contando a cada ano com acolaboragio de mais pessoas.

Em 2011 tem mais! e

JANEIRO

01 - MARCIA TIE KAWAMURA
01 = JUAN MANUEL CAMPOS ADRADOS
01 - REGINA CELE DOS SANTOS

~ SERGIO FERREIRA LEITAO
03 = NINA NUNES CADETE
05 — SANDRO MOREIRA FERREIRA
05 - ENEAS DA SILVA TOLEDO
05 — GILSON FERNANDES P
06 - ANTONIO lzmnmwqu] COLL
07 — JOSE ANTONIO RIZZI .
0% - JORGE FRANCISCD ALVES
10 - ENIO LUIZ MAZZACCOLI ;
12— ADRIANO DIAS T. A. DO VALLE
12 = KATIA REGINA C. MARQUES
13 = CARLOS CORREA DOS ANJOS
13— ALIXIS ROBALINHO DA 8. JUNIOR
14 - [RINEU LUIZ CORREA FILHO
15— ANISIO PEREIRA
15 - MARIA TEREZA TEIXEIRA DA SILVA
15~ RODRIGO TAVEIRA x9%
16— JOSE AUGUSTO CUNHA GOMES &
17 = THEREZINHA DA S. VAN BEECK
20~ ELIZABETH C. GOMES DA CRUZ
20 - FRANCISCO TENORIO GUIMA
20~ MARY SEBASTIANA ARANHA ROSSI
21 - MARIA INES PRATES DA SILVEIRA,
22— FABIANA DOS REIS SANTOS
25— MARIA JACIREMA R. HARTMAN
26 - CLAUDIO INACIO ALVES DE LIMA
26 - RICARDO DOS SANTOS BARROS |
27 - CLAUDIO EDUARDO ARANHA
28 - JAIR OLIVEIRA DOS SANTOS
20— JAYME PITALUGA FILHO
29— SALOMITH FERNANDES
30 - MARCELO CARDOSO VALLE
31 — WALTERLING DA SILVA FONSECA

FEVEREIRO
01 = ALISSANDRA E. MARTINS
02 - ROSANGELA LEITE DA SILVA
05 - MACIA CORREA DA SILVA
05 - OTAVIA DA 8. SOARES BUSQUET
06 - LISAMAR LIMA DE ANDRADE
07% PAULO DINIZ C. SPINA
= FLAVIO ALVES NOGUEIRA
— FABIOLA PINTO MAGALHAES
— HUGO LEONARDO RAMOS
<NADIA GLORIA DA C. NASCIMENTO
- MAURO LUCIO MACIEL
~ MARIA LUIZA PINHEIRO GILBERT
—~ALAN DOS SANTOS BRAGA
19 - ALESSANDRO BARROS ROLLI
19 - LEILA DE ALMEIDA ALVES
19 = TANIA DA SILVA BARBOZA
19 - HAROLDO PINTO RODRIGUES
20— ELIANE MACHADO DE ARAUJO
20 - IVAN JORGE A. DA CONCEICAO
20 - TELMA OLIVEIRA RIBEIRO
20 - ANIBAL TABAREZ
73 = MARCIO DE V. GUEDES PINTO
26 - UTE CABAN
26 - FERNANDO TOLEDO FERRAZ
26— SINEZIO RODEGHERI RODRIGUES
27 - MARCIA COSTA ANNIBOLETE
27 = BRUNO VASCONCELLOS DE BORJA
—CASTORINA GONCALVES VASCONCELLOS

ANDO A BASE

356 - CLAUDIO INACIO ALVES LIMA
03357 - MARL] SEVERINA SILVA DE LIMA
D3I358 - ALVARO RIOJA MONTERO

03359 - ALESSANDRO BARROS ROLI
03360 - ADRIANA SANTOS

03361 - ADRIANO CONDE VITOR
03362 — GILCINA GUIMARAES MACHADO
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ideais para uso universitano ou em academia, possuem
compartimentos internos divididos para canetas, chaves,
documentos, celular, etc. além de bolsos extemos.

Costas acolchoadas para mator conforto e fita abdominal
para maior estabiiidade.

Crampon 31 - Local para MP3 ou

WalKman com Saicka para fone

Costas e digas com acolchoamento relorgado.
Capa de chuva embutida para profecao

da mochia

Crampon 29 - Detalnes refletivos, algas
analfimecas e fitas exiernas gue acomaodam
um casaco, Bolso frontal com divisdes
para canetas, documentos, glc
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Campus 30 - Compartimento acolchoado
para notebook (27 x 4 x 36 cm.)

com acabamento em EVA e tundo relorgada,
COM ampéo 8spaco para oS e roupas

www.trilhaserumos.com.br
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BERNARDO COLLARES, UM HOMEM FELIZ DA VIDA

Encontramos Bernardo nos primelros dias de 2009 no albergue Rancho Grande, em El
Chalten. Estivamos na segunda etapa da histdrica expedicdo Patagonia do CEB, euforicos
por termos feito, sob um sol espléndido, as caminhadas acs pés do Fitz Roy e do Cerro
Torre. Bernardo, acompanhado por Kika Bradford e Seblen Mantovani, estava feliz da vida
por um motivo bem mais forte: ter alcancado, junto com Kika, o cume de um dos picos
vizinhos do Cerro Torre. Brindamos a facanha com algumas garrafas de vinho chileno,
muito quilmess e longos papos.

Nos primeiros dias deste ano, Bernardo poderia ter comemorado uma facanha ainda
maior: 3 chegada, junto com Kika, ao cume do Fitz Roy, com seus 3375 metros, suas
paredes verticais indspitas e suas condigtes meteorologicas tralcoeiras, um dos maiores
desafios do montanhismo mundial. Infelizmente, o destino decidiu de forma diferente.
Faltando cerca de 400 metros para chegar ao cume, uma tempestade de neve obrigou-os
aretornar, enfrentando dificuldades extremas. Num dos primeiros dos nUMerosos rapeis
a fazer Bernardo sofreu um acidente, se ferindo gravemente. Impossibilitado de se
locomover, acabou falecendo naquele local,

Bernardo, além de eximio escalador, era presidente da Femer] desde a sua fundacio no
ano 2000, além de vice-presidente da CEME, muito atuante, sempre defendendo 0s
interesses do montanhismo perante 0s orgdos publicos,

Nos lembraremos do Bernardo como um apaixonado amante das montanhas, um
ferrenho defensor do montanhismo e um grande amigo de muitos montanhistas.

Acima de tudo, nos lembraremos do seu sorriso estampado no rosto, marca de um
homem fellz dawvida,
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