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ACONCAGUA, UM ETERNO DESAFIO

O monte Aconcagua - Sentincla de Pedra, - com
6.962 metros de altitude, ¢ simultancamente o
ponto mais alto das Américas, de todo o Hemisfério
Sul e de todo o globe terrestre fora da Asia, E
situado nos Andes argentinos, no Parque Provincial
Aconcagua, a cerca de 112 km da cidade de
Mendoza. Por ser o teto das Américas, ele constitui
um eterno desafio para montanhistas de todo
mundo. A subida do Aconcagua dispensa escaladas
técnicas. A grande dificuldade reside nas condigdes
metereolégicas (frio extremo, ventanias, nevascas)
¢, evidentemmenie, na falta de oxigénio; trata-se um
teste de resisténcia fisica fora do comum. Quem
sobre pela via normal dos Pionegiros encontra os
seguintes locais de acampamento: Confluéncia a
3368m de altitude, Pleza de Mulas 4370m, Nido de
Condores a3 560m e Berlim a 5926m.

O primeiro ceebense a chegar ao cume do
Aconcagua foi Carlos Vageler, em 24 de janeiro de
2001. Na verdade, Marcio Guedes chegou la antes,
em janeiro de 2000, mas na época ainda nio era
séeio do CEB. Eles foram seguido por Antdnio
Carlos Borja, o Wally, em 31 de dezembro de 2006.
O st Matsumoto, o eterno ‘cliente’ do CER e pai da
sbeia Yuki, chegou ao cume duas vezes, uma
verdadeira faganha,

No dia de Natal de 2008 mais dois conseguirem a
proeza de chegar ao teto das Américas: Rosiane
Freitas ¢ William Penha, o Magaiver, Seguem
alguns trechos do relato da Rosiane:

“Foram onze dias até o cume ¢ freze ao todo, cinco
acampamentos, cerca de 4000m de desnivel direto
subidos {mais de F000m no dia do cume) e mais de
T000m acumulados, Podemos dizer gue
enfrentamos condigies de tempo favordveis, mas
mesmo assim, o clima é extremo (muito frio e seco

no geral, com noites congelantes, ventanias e
atmaosfera ravefeita, bem como dias de sol com
Jorte calor no inicio da jornada) & o terreno
heterogénen e irvegular: solo arenoso com
sedimentos/cascalhos diversos e longos trechos de
neve compacia ou fofa.

“Na quinta 23, dia de Natal, saimos cerca de 6:43
rumo ao cume, jd depois da alvorada (o nascer
do sol foi 6:30), Fazia mesmo bastante fric, mas
logo esquentamos com a caminhada, que de inicio
apresenta longas subidas ingremes. Logo surgii
também um solzinho discreto. Fizemos em cerca de
3h o cansative percurso até Independéncia
(6380m) e ld alcangamos praticamente fodos que
tentavam cume naguele dia, uns quinze. {..) Em
seguida, subimos em direcdo a 'Portezuelo del
Fiento' {encosta bem exposta aos fortes ventos) ¢
como tinha muite gelo, todos jd paravam para
colocar os “grampdes’ a partir dai. Neste ponto,
perdemos uns bons minutos ajustando nossos
‘grampdes’, o que nos deixou ofegantes... tudo
cansa muito ld em cima, aié falar! Prosseguimos e
fizemos a famosa Travessia' sobre o 'Gran
Acarrea' (.., onde perdi um dos meus basides: tive
gue me virar @ pariir daf 56 com um basido. Além
disso, o 'grampdo’ da minha bota diveita teimava
em afrouxar (era alugado... bem desgasiado) e isto
nos fazia parar para ajusti-lo. Entretanto,
estavamos bem, tranguilos e procurande registrar
iudo. Por volia de meio-dia fizemos uma parada no
final da Travessia, jd com a 'Canaleta’ d nossa
Srenie (... Muitos desistivam aié este ponto. A
progressdo a partiv dai foi cada vez mais lenta
(segufamos no ‘passinho do  elefantinho’..
devagarinho, pé-ante-pé'.. mas, nosso elefantinho
i ficando cada vez maix lenfo... ). No meio da
Canaleta, quase ds 13h, comegou a nevar

25.12.2008 Rosiane ¢ William Magaiver no cume do Aconcagua
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fevemente e, com a subida de 407 alternando neve ¢
pedras soltas, o ‘grampdo’ da minha bota direita
sain do pé.. novamente, o Magaiver entrava em
agdo. Perdiamos tempo; figuei affita com o relégio;
o nasso fimite era 17h... voltariamos ndo importa
em gue panio estivéssemos) e como a Canaleta ndo
ferminava nuRcd, consegul, impressionantemente,
acelerar no freche final dela (..) - Magaiver
brincon dizendo que en ‘cori’ no final.. mas,
naguela altitude, significava apenas que meu
‘wlefantinho’ saiu da cdmera lenta. Chegamos ap
cume fi depois de 16:30, ainda nevando wm powco
e com o fempo nublado... mas, a emogdo de se
deparar com a tdo sonhada cruz de metal toda
enfeitada & realmente  indescritivel! uma das
mgiores emogdes de nossas vidas!! "
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No comego deste ano, um grupo de dez bravos
montanhistas, dos quais seis cecbenses, fez um
atagque ao Aconcagua: Pedro Bugim, Fernando
Ferraz, Adeilton (Dedé) Menezes, Claudia Bessa,
Maria Masaré, Carlos dos Anjos, acompanhados
por Z&é do Cerj, Carlos Londofio (também do
CERJ), Marcelo (da Crux Eco Aventura) e Mareel
Ulrych (SP). Rodrigo Taveira teve que desistir por
causa de uma pneumonia que o atacou logo apds a
chegada & Argenting.

Em vez da rota normal dos Piongiros, ¢les optaram
pela rota dos Falsos Polacos, bem mais longa.
Leiam o relato dramético do Pedro nas péginas

seguintes. 3
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ACONCAGUA 2011

Tio perto, mas tdo longe... Nunca senti tio forte
esta expressio.

Quando entramos no parque, dia 02 de fevereiro de
2011, sentia-me bastante confiante, nfio apenas
pela determinaglio ou forga fisica, mas também
pelos companheiros. Todos bem entrosados, fortes
¢ principalmente, divertidos! Afinal, subir umaalta
montanha niio tem a ver apenas. com forga fisica e
aclimatacio, mas também — e principalmente —
com o psicoldgico. E com um grupo assim, o
psicoldgicovai 4 emcima!

Em trés dias de caminhada puxada, com pouco
mais de 40 quilimetros de extensiio e pouco menos
de 2.000 metros de desnivel, chegamos ao nosso
campo base, em Plaza Argentina. Sim, fomos por
uma rota distinta da chamada “Normal™, Ou seja,
pegamos um caminho mais pesado: na rota normal,
anda-se em média, até o cume, 40 quildmetros. Na
rota que selecionamos, anda-se em média 60
quilimetros!

Nosso caminho até o Campo Base foi iniciado em
Punta de Vacas, a 2.350m de altitude, passando por
Pampa de Lefias (2.950m) ¢ Casa de Piedra
(3.230m), onde passamos a noite. No campo base,
fizemos nossa aclimatagio inigial: um dia de
descanso, um porteio de comida ao Campo |
{4.900m), retorno ao Campo Base ¢ mais um dia de
descanso.

Infelizmente, no dia da subida de aclimatagio ao
Campo 1, nossos amigos Carlos dos Anjos,
Marcelo Crux ¢ Dedé sentiram a altitude mais do
que © normal e tiveram que descer do meio do
caminho, Nossas trés primeiras baixas...
Finalmente, no dia 8 de fevereiro, fizemos nossa
subida definitiva ao Campo [, E desta vez, a Nasaré
que passara por complicagbes médicas na noite

anterior, também necessitou abandonar a
expedigio. MNesse dia, as guatro “baixas”
relormnaram, enguanto o8 $eis remanescentcs
prosseguiam.

Subida trangfiila no inicio, mas gque wvai
complicando aos poucos, Alguns rios no caminho
dificultam a passagem... ¢ no final, um “foca pra
cima” conhecido com “El Palon”, que acaba com
todas as energias! Soma-se a isso o peso de nossas
mochilas, dessa ver carregadas com tode o
equipamenio pessoal ¢ a altilede, que tocava os
5.000m...

Mais um dia de descanso, no Campo 1. E nesse dia,
aneve veio com toda a forga! Se nos primeiros dias
tivemos sol de rachar e calor além do agradivel,
agora estivamos experimentando o verdadeiro frio
da alta montanha. A noite, era comum a
temperatura dentro da barraca margear os 10 graus
negativos. Fora da barraca, por volta de -20°, com
sensacfio térmica beirande -30°.
No dia 10, levantamos acampamenio e subimos
para nosso segundo campo de altitude, Campo 111
de Guanacos (sim... Campo 1L, pois & o terceiro
acampamento de altitude de outra rota). Desistimos
da rota original que pegariamos, a Travessia dos
Polacos, pois a quantidade de neve era tio grande,
que teramos que lidar com neve pela cintura,
Entio, resolvemos alterar o ifineririo, para wma
rota com menos neve ¢ gelo. O dnico problema &
que este desvio nos custaria alguns quilémetros a
mais, ..

Subida extenuante, com muila neve ¢ vento, Apds
chegar a0 colo entre o Aconcdgua ¢ o Ameghino
(montanha d¢ 5.900m, ao lade do Aconcigua),
breve descanso. Retomamos a caminhada, mas
alguns integrantes j4 mostravam sinais de

" Peden Bugim



cxaustio, J4 proximos ao acampamento, a Cliudia
pediu para fazermos uma nova parada, pois nio
aglientava mais o peso da mochila. Nesse
momento, o vento forte trazia uma neve fina, que
parecia cortar o rosto. O frio era intenso ¢ eu s
pensava em chegar ds barracas, a 5.500m de
altitude. Quase ds 15:00h, chegamos és barracas,
que ji estavam armadas (muito obrigado aocs
carregadores!!!), no mesmo momento em que a
nevasca fomava proporeies mais severas,

Mo dia seguinte, teriamos um dia de descanso.
Contudo, por infelicidade do destino, houve algum
problema no pargue.. Z¢ ¢ Carlos Londodio
estavam precisando de um remédio para controlar a
pressdo arterial, que naguele dia estava em falta!
Resultado: eles teriam que baixar. O baque foi forte.
Senti muito mesmo, pois o Z¢ estava forle ¢ ndo
estava sentinde os males da altitude. Contudo,
problemas de pressiio em altitude sfio seriissimos,
embora “silenciosos”, Sabiamente, nosso querido
Zé acatou a decisdio dos guias ¢ retornou,

Com essas baixas, Fernando Ferraz, que sofria
desde o inicio com um problema intestinal,
resolveu descer também. Outro forte bague, pois se
existiam duas pessoas que eu queria no cume
comigoe, estas pessoas eram o Z¢ co Ferraz...

Para completar, nosso integrante paulista, Marcel
Ulrych, que sofria com o ritmo imposto nas
caminhadas, resolven abandonar a missio também,
Marcel era debutante em altas montanhas, mas para
espanto de todos, mostrava-se forte como um
montanhista experimentado. Foi a grande
revelagio do grupo, além de possuir um dtimo
humor!

Apds estas baixas, comecei a me guestionar se eu
prosseguiria ou ndo. Ainda sentia-me forte e sabia
que faltavam apenas dois dias de caminhada até o
cume, Eundo havia sentido os efettos da altitude. A
oximetTia mostrava gue meu organismo estava
adaptado. Lembrei de todo esforgo até entiio e

Carlos dos Anjos

fiquei ainda mais determinado para prosseguir!
Comegamos nosso ataque ao acampamento de
Cdlera, a 6.000m de altitude, dltimo acampamento
anes do tio sonhado ataque ap cume. Subida
realmente puxada, onde se passa por um rotor de
helicoptero, caido hd alguns anos, ao tentar um
resgate por aquelas bandas, Visio realmente
sinistra...

Mas para nosso azar, a subida néo seria tio simples,
Na metade do dia comegou se formar uma forte
tormenta, que reduziu nossa visibilidade a menos
de 10 metros. O vento era feroz e o frio
insuportavel. Algumas vezes, nosso guia parava ¢
esperava alguma “janela™ em meio dagquels branco
total. Percebemos que a siwacio era grave, O
caminho era uma incognita e subiamos por encostas
aprumadas, sem poder ecscorregar, pois um 86
vacilo seria motivo para uma queda sem fim,

Em meio a este caos, a Cliudia sentou-se, sem
forgas para levantar. Peguei algumas coisas dela ¢
pendurei-as na minha mochila. Nosso guia,
heroicamente, pegou a mochila dela, conectou-a
em sua mochila e passou a carrepar as duas.
Realmente impressionante! Nos 90 minutos
seguintes passamos por campos de neve pela
cintura. Em alguns momentos, precisamos
engatinhar, como bebés, para niio afundar na neve,
Claudia ndo tinha mais vontade propria: era
simplesmente apontada para a diregdo correta ¢
incentivada por nés dois a ndio parar, Foi assim que
conseguimos chegar a Colera,

0 dia seguinte, 13 de feverciro, estava magnifico!
Seria o dia do ataque ao cume, mas decidimos tirar
aquele dia para descansar. Fomos reccbendo por
radio os informes do dia anterior... Dois mortos por
congelamento. Um desaparecido (que sabiamos
que ia morrer, claro). Dois feridos severamente por
causa de uma avalanche. Trés pessoas com
congelamento grave. Quatorze pessoas
amontoadas, num pequeno refigio ao lado de nossa

ks



barraca, pois era impossivel armar barraca nas
condigbes climdticas... O dia de descanso tornou-
se um dia de pressio psicoldgica, Além disso,
convenhamos... ninguém descansa bem aos 6.000
metros, com uma temperatura média de -25"!

Apbs uma noite gelada e mal dormida, acordamos
ds 3:45h para o tfo esperado atague ao cume!
Cliudia nio conseguia colocar as polainas, os
grampons, 05 googles (Gculos), a lantema de
cabega e os mitones (luvas de pena de ganso). Tive
que fazé-lo para ela. Apesar do trabalho dobrado,
eu estava pronto ds 5:00h da manhd, conforme
combinado, Entretants, fivemos que esperar por
outra equipe, também composta de um guia e dois
participantes, que nos acompanharia. Isso nos
causou um atraso de 40 minutos, que - eu sabia -
seriam muito valiosos maistarde...

Comecamos a caminhar 4s 5:45h, sob as luzes de
niossas lanternas de cabega, Respiragio ofegante,
Menhum som além do vento e do metal de nossos
grampons rasgando a neve. Cabega focada, Um pé
depois de outre... um pé depois do outre..
respira... respira.... um pé depois do outro... enfim,
assim eu seguia, concentrado em cada movimento,

rencostas bastante ingremes e assustadoras.

s 9:00h da manhi, j& com um sol bem timido,
chegamos a uma altura de cerca de 6.300m.
Paramos para um segundo descanso, a pedido da
Claudia. Fol quando olhel no rosto dela,
parcialmente tapado pelas muscaras ¢ agasalhos.
Era a definigiio perfeita de uma pessoa catatinica.
Pablo tentava reanimd-la. Fu ficava cada vez mais
preocupado com o hordrio, e com todas aguelas
pessoas nos passando. Chegou o momento que ndo
passava mais ninpuém. Percebi que haviamos
ficados por dltimo, com wm atraso enorme.

Clandia ¢ Pedro quase chegando ao cume
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Talvez tenha sido a decisfo mais dificil da minha
vida... mas apds um choro comprimido pergunte:
a0 gUia 5e No Nosso passo chegariamoes ao cume, A
resposta foi simples: “Nao... temos que apertar o
passo se quisermos chegar 1., Isso estava fora de
cogitagio, A Cléudia mal conseguia andar
lentamente. Ela ainda eshogou se oferecer para
descer sozinha, de modo que eu e o Fablo
continudssemos. Mas na allta montanha, ndo s¢
pode andar sozinho. Nesse momento, chorei
mutito, Percebi que havia perdido minha chance de
cume, Virei para o goia o falei determinado:
“Vamos descer. Nio hi sentido em subir s& por
subir, pois nio chegaremos ao cume e estamos a
cada passo aumentando a chance de um problema
maior.”. Fepi fod#.. O cume era wisivel,
aparentemente o proximo... mas (3o longe...
Antes de descer, pedi para o Pablo tirar algumas
fotos, que deveriam ser feitas no cume, com a
bandeira dos clubes, com uma foto do meu filho,
com uma foto da familia ¢ outra da Liane,
Descemos rapide ¢ em pouco tempo estdvamos de
volta 45 barracas. Sinceramente, nio agilientava
mais estar ali. Perguntei entdio se seria possivel
descermos até Plaza de Mulas (descemos pela rota
normal, pois ji era possivel, deste ponto, virar para
o outro lado da montanha) neste mesmo dia. A
risposta foi um alivio.

Ajudei a desarmar a barraca, com muita
dificuldade, pois tinhamos que usar pds e picaretas
para quebrar o gelo formado. Comegamos a descer
por volta do meio dia, No total, descemos algo em
torno de 2.000 metros de uma 56 vez, chegando 4
Plaza de Mulas, campeo base da rofa nommal; a
4 300m. Logo de cara, coca-cola e cheeseburgers!
Estava devoltad civilizagio!!!

Essa noite, visitei a médica do campo base, pois
nfio sentia os dedos dos pés. O motivo disso foia
bota aperiada, unida & forte ¢ longa descida, que
forgou a ponta dos pés a ficarem sem circulacio.
Com o frio intenso, ocorreu um congelamento de
1° gran nos pés. Nada grave, mas que vai
incomodar por mais de um més...

No dia seguinte, mesmo com os pés incomodando
bastante, caminhamos os 27 quilémetros de Plaza
de Mulas até a entrada do parque. Sim, estivamos
ma ¢ivilizagio, Meu primeiro ato?! Tomar uma
cerveja geladissimal!!

CGrostaria muito de agradecer aos guias, que foram
sensacionais. E agradecer a companhia de cada
integrante da expedigiio. Voods foramnota 100011

Pedro Bugim
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CABECA DE CACHORRO

Mo primeiro fim de semana de fevereiro partimos ds
5:00 da manhi da Praga da Bandeira rumo ao
Cabega de Cachorro, situado priximo & Mie
d'Agua, no Vale do Bonfim, Petrépolis.

Para comegar, foram 45 minutos de caminhada para
chegar ao local de acampamento. Ali, o grupo se
dividiu em virias duplas: André ¢ Ciancio foram
parz a Reticéncias, enquanto Flivio e Antonio
ficaram na via ao lado, uma fenda com mistura de
chaminé com "off-witdh”, muito maneira. Ricardo
foi com Simoninha direlo para a Curupira,
enquanto eu e Jorge levamos Marcinha e o Altair
para as vias das novelas (Roda de fogo ¢ O Dutro).
Mossa intengéio era chegar ao cume ¢ de 14 montar
algum "top rope”, pois as vias eram muito exigentes
€ nio tinhamos certeza se todos jam chegar ao
cume,

Bem, seguimos para a Roda de Fogo: a base & um
visual 56! Todo o Vale do Bonfim, o Cone logo &
frente visto quase de cima e a Mie D’ Agua mais 4
direita, imponente ¢ bela. Pegamos a via, de
graduacio bem baixa, O vento aliado ds nuvens
tornava aquele lindo dia de sol maravilhosamente
agradavel... Eu imaginava o pessoal "torrando” 14
no Rio de Janeiro... Veio a segunda via, "0 outro”,
graduagae um pouquinho maior com lances de
Msup com Illsup, mas nada que intimidasse... a
primeira enfiada foi trangiiila, até que no lance de
Isup pegamos uma variante mais vertical,
sumentando a graduacio da nossa brincadeira,
quase um IV, mas conseguimos passar € nos
dirigimos para o trecho mais acima; depois ainda
haveria o "crux". Como a grampeagdio é bem longa
havia muito ziguezague que nos faz literalmente

Franciseo Castans

Francisco ¢ Marcia no cume.

rebocar a corda, beleza, e ai chegando o lance...
Jorge: "Imagina onde deve ser, nio di para ver o
grampo....." Jorge volta. Resolvo ir, me aproximo. ..
$¢i ndo.. volto. E fica um vai e volta, ambos
olhamos o lance, mas encarar que ¢ bom, nada,
Nisso o Jorge concluil com maestria: "Francisco, &,
ali, a gente sabe que é, sabe subir ¢ 56 nio vamos por
que estamos com receio de ndo ter como descer..."
Pura verdade... resolvo encarar, entro no lance, bem
vertical e... uma agarra enorme logo acimall O
lance mal deve dar um 11 ou Isup. Logo em
seguida, o Jorge vem ¢ passa voando pelo lance;
chegamos ap grampo acima ¢ morremos de rir pela |
nossa situagio ridicula. E como o Jorge disse:
“Alguém vai e fala: temum lefio na sala! Resultado:
ninguém entra na sala para ver se ¢ verdade !
Puxamos Marcia e Altair ¢ em seguida rapelamos
por onde viemos. Na descida, a Marcinha disse
ouvir vozes, olho para a minha esquerda e quase
tomei um susto! Era o André na Reticéncias, alto,
muito alto, incrivelmente alto, assustadoramente
alto e pior: logo depois dele estava o Clancio... na
verdade tudo MUTTO BOM!
Os caras estavam mandando a via muito bem! Mal
aeabo de descer o resto do rapel & 14 estava também
o Ricardo, acompanhado do Antonio e da
Simoninha! Bateu-me uma grande alegria, o
pessoal estava mandando muito bem, verdadeiras
lagartixas!!
Esperamos o sol dimimur um pouco ¢ voltamos
paraas paredes, até cair a noite, quando voltamos is
barracas. Jorge foi entdio para o topo do gramado
mais ao Norte onde hi um belo visual para o Vale do
Bonfim... ¢ aos poucos todos
foram se reunindo 14, foi alge meio que instintivo,
quase magnético,., quando notel, j4 estava bem
escuro ¢ todos 14 admirando aquictude do vale eum
céu hiper-estrelado.
No dia seguinte, rotina, café da manhd e... Pedrasy
Nesse domingo, o clima estava diferente, muito
mais quente... O André, irrequieto, aproveitou para
fazer uwmas fissuras nos boulders por perto
enguanto gque o Ricarde, para manter a fama, foi ag
vias mais ficeis para zerar a parede (O fomel..),
Bem, por volta de 12:00hs nos mandamos de volta,
num: descida superrdpida até os carros.

P.5: Querem saber da marmota? Perguntem 14
no clube... as fotos de todo o evento estio
fenomenais...

Francizeo Caetano
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ACONTECENDO POR Al

Acontecen

Aconteceu no dia 15 de janewro de 2010, a
reuniio da comunidade de montanhismo na
Praia Vermelha para homenagear Bemardo
Collares, montanhista ¢ presidente da FEMERI,
que faleceuao escalar o Fitz Roy na Patagdnia.

Aconteceu no dia 16 de janeiro o 19 o encontro
dos CBMs de 2011 pa Praia Vermelha para
confraternizar e escalar, A Tia Elza que sempre
acolhe os montanhista, oferecen wm almogo para
0 grupo.

Aconteceu no dia 30 de janeiro a Invasio dos
Coloridos, sob o comando dos guias Jorge
Campos e Flivio Negrio.

Acontecen no dia 4 de fevereiro, diante de um
publico recorde, a reprise do sarau do CEB, com
Marcio Guedes na flauta transversa e Alex Leal,
Ana Tereza Guedes, Dora Nogueira, Norminha
Moreira ¢ Martinus apresentando poesias de
Drummond. Quem viu gostou!

Aconteceu no dia 26 de feverciro o grito de
carnaval dos montanhistas! Primeiro com a
escalada a fantdsia nos Coloridos, que ja estd se
tormando uma tradigdo. Depois o CEB se reuniu
a0s outros clubes na Praia Vermelha para o S6 0
cume interessall!

Aconteceu que a chuva no carnaval, no periodo
de 4 a 8 de margo, ndo deixou ninguém subir
montanha, no Espirito Santo, na Serra do Cipo e
em Sio José do Barreiro!

Acontecen na semana de 14 a 18 de marco a
semana de palestras do CEB. Todas as palestras
foram apresentadas pelos participantes do curso
de puias. Um grande sucesso de critica e de
plblica!

Acontecendo
Esta acontecendo o 88*°CBM do CEB! Dé-lhe
Menudo!

Acontecersi

Acontecerd no periodo de 23 de margo a 4 de
abril a participagde do CEB na primeira
expedicdo terrestre ao Monte Cabural, no
exireme norte do Brasil, até agora apenas
visitado por via aérea. A expedigio ¢ organizada
por Magno da Roraima Adventures, e 0 CER
serd representado por Francesco Berardi,
Clandia Bessa, Clovis Fitarelli ¢ Guilherme
Picango.

CRONICA DOS COLORIDOS

Poderia ser em um domingo qualquer, mas exatamente neste dia 30 de janeiro acordei com espirite
observador. Os amigos indo escalar nos Coloridos. Resolvo assisti-los. Subo a pista Cliudio Coutinho
como tantas vezes ja fiz. Desta vez apenas acompanho. Ougo as combinagdes das cordadas, os guias...Um
trio sai para o desafio do As. Sento me  frente da rampa dos Coloridos. A movimentagio é grande, todos
se equipando. Observo. Observo também os curiosos que junto comigo assistem a tudo espantados. Sdo
pessoas que acreditam que somos loucos! Loucos pela emogiio do limite, viciados em desafios!

Ouco os comentdrios: Nossa! Aquele estd sem corda! Tao pequenos, so todos criangas... Alguns me
perguntam se eu teria coragem de estar ali. Explico que todos aqueles que estio na parede sio meus
amigos e que eu sou escaladora também, mas hoje estava somente observando. As horas vio se passando,
a pista vai se esvaziando. Observo os corpos em um balé de passadas e cordas. O domingo vai se pondo
junto com o sol. As cordadas vio chegando 4 pista. Chega o grupo que escalou a As de Espadas. Algumas
dividas foram pagas. Levanto-me e sigo meus amigos para o (ltimo grampo, cerveja na Tia. Rimos e
compartilhamos os momentos de gloria de mais um domingo de escaladas. .

Simone d'Ofiveira
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VOCE CONHECE

Vocé conhece o Almir?

A vida do guia Almir Siller de Abreu é recheada de felizes coincidéncias. A primeira aconteceu
quando iniciou aulas de jazz (queria vencer a timidez para dangar): a professora gostava de
caminhar e o convidou para subir a Pedra da Gévea (em 1980, com uma trilha menos definida,
era um feito e tanto fazer essa subida). “Hoje, multiddes vio 14, tudo é mais facil”, explica
Almir. A outra se deu quando conheceu no clube sua esposa, a montanhista Norma.

Embora esteja ligado a natureza desde pequeno, por causa da infancia no interior de Minas
Gerais (Sdo Lourengo e Espirito Santo), ele considera como seu inicio no montanhismo a
subida A Pedra Bonita, em 27/05/1979. Fez curso de adestramento no CEB, em 1980 (hoje esse
curso é chamado de CBM- Curso Basico de Montanhismao). Além das caminhadas, tornou-se
escalador e em 1982 ja era guia. Escalar, para ele, o ajudou a diminuir o medo de alturas: “Tinha
certoreceio de estar 1a em cima, pendurado™; receio esse que superou com facilidade.

Almir guiou sua primeira escalada oficial pelo CEB em 1990: o paredio Doze de Fevereiro
(Perdido do Andarai). Seu desejo € ficar perto da montanha e da natureza, porque elas trazem
harmonia ¢ paz. Ndo cultiva grandes aventuras, como subir o Everest ou Aconcagua, estd
satisfeito com o que faz: “Gosto de conduzir pessoas as montanhas ¢ & natureza em geral, pelo
prazer das belas paisagens e de viver momentos inesqueciveis em equipe”.

No seu curriculo de montanhista, Almir contabiliza, até 2010, 538 caminhadas, 784 escaladas,
14 atividades em Campo Escola, 159 vias de escaladas diferentes percorridos, 219 cumes
diferentes alcancados. A via mais feita é o Costio do Pdo de Agicar (31vezes). O total de
excursdes feitas pelo CEB ¢ de 365, com um total de 2483 participantes e 313 relatorios
entregues.

. e

Almir ¢ Norma na subida da Pedra da Croz
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SEU GUIA?

< : Sandra Peleras
Voce conhece o Horacio?

Seguinde uma listinha de desejos, o
argentino Hordcio Emesto Ragucci, guia
do CEB desde 2006, aos poucos vai
realizando sua programagio de "mateiro”,
amante da floresta. Um deles ele acha que
sera dificil realizar: a subida do vulcio
Lanin, na Argentina. *Ndo € uma
montanha muito alta, mas ¢ uma tarefa
complicada de se materializar"- explica.
Sente-se da mesma maneira em relagio ao
Aconcagua, "penso que teria que ser mais
jovem para me aventurar por ali”, Nio
realizar alguns itens de sua listinha ndo o
deixa pessimista, porque gosta de certa
perfeigdo nas coisas que faz. Transmite
ser uma pessoa de certezas, parece que o
incerto ndo combina mais com seu estilo
de vida. Pode-se dizer que aos 12 anos ja
era montanhista, e ndo ha um lugarzinho
de sua Argentina que nio conhega. Andou
muito por 14, até vir morar no Brasil, em
1986. No Rio, ficou por 10 anos sem
chegar perto da montanha, trabalhava até
aos sabados e domingos. Livre
novamente nos finais de semana, retornou
ds caminhadas, sozinho. Na Floresta da
Tijuca, teve uma queda que o fez
definitivamente decidir a caminhar em
grupo. Um amigo também argentino lhe
indicou o CEB, em 1997, Caminhou,
caminhou ¢ foi convidado a ser guia,
formando-se em 2006, Escalada ndo é o
seu forte, sua paixdo & mato, mesmo,
floresta. Suas incursdes em geral sio ao
lado do amigo Martinus van Beeck,
parceiro de muitas trilhas. Floresta
adentro, ja guiou 1.800 pessoas; antes de
ser guia, participou de 500 caminhadas.
Como guia, ja sdo 120. Por que gosta de
fazer montanhismo? “E onde a gente se

¢ ' . Hordcio no ponto culminante
libera dos problemas do dia a dia e é uma da parqu}; de Ibitipoca

pritica a0 mesmo tempo esportiva e
intelectual™.

Hordcio ¢ analista de sistemas, formado
em engenharia aerondutica.



12
A CONQUISTA DA PEDRA MIRANTE DO OURO

Ao admirar de longe uma montanha inexpugndvel aprendi que basta juntar meus amigos para que &
invencibilidade caia por terra 2o tocar com meus pés o cume,

Mo inicio usava uma tesoura de poda. Dessas que a mola pula toda hora. Com o tempo senti necessidade de
contribuir de uma forma mais incisiva, além de alegrar o percurso com a minha tagarelice. Comprei um facio.
Diziam que eu fazia carinho nas plantas, lgnorei as criticas. A cssa altura ja tinha aprendido a lidar com elas. De
ld pra cd.... Aumentou o trabalho bragal: bater facédo, carregar peso, cozinhar, escalar, arrumar o acampamenta
acompanhado do cognitivo: tragar rotas no GPS, fotografar, dar palpites na logistica e fazer os relatérios,
Dentro das minhas limitagdes jogo em todas as posiges para completar a equipe de acordo com a necessidade
da ocasido, Podemos aprender de tudo um pouco; basta ter motivagio, oportunidade e nos esforgar. Nenhum de
nds estd acostumado.......

MNunca me acostumei a: espinhos rasgando a pele, abelhas atacando, formigas picando, urtigas queimando, o
rogar do capim sob um calor insuportivel numa crista descoberta, a sensagio de sede, o cheiro exalado dos
corpos suados de um dia abafado, a caminhar sobre bambus “aéreos”, encarar cobras pelo caminho, bivacar na
chuva e no fim ter que empurrar carro. Deserevendo assim parece um inferno! O paraiso com cerieza estd longe
de ser.

O objetivo de chegar a uma montanha pela primeira vez direciona nossa mente a outres focos pelo caminho: a
encosta florida, a imponéncia da laje, o passarinho que encanta com seu canto maravilhoso, a deslumbrante
paisagem, o tom do céu azul, a agraddvel brisa, o banho regenerador de rio, a satisfacio da fome saciada coma
comida caprichada e o papo animado regado a vinho, a seguranga ¢ o prazer dado pela presenga dos amigos -
com eles alcangarei o objetivo - | a estupefagio dos habitantes das redondezas ao saber e testemunhar nossas
facanhas. Como se fossemos super-herdis: Francesco Berardi, José Carlos de Oliveira e eu.

O objetivo desse texto ¢ compartilhar com vocés a conquista do Pico das Nuvens, localizade em Santo
Aleixo,{coordenadas: 23KT01010/UTM7510368 ¢ altitude: 1.446 m) e da Pedra Mirante do Ouro, situado na
localidade de Buraco do Ouro, em Teresdpolis (coordenadas: 23K723506/UTM7326359, altitude: 1.588 m).
Do Mirante do Ouro todos poderdo ver de um novo ingulo as Torres de Bonsucesso, Trés Picos, Mulher de

Pedra ¢ as montanhas do Vale dos Frades.
Claudia Bessa

Se esBOULDando no Arpoador!!

Dias quentes de legitimo verfio carioca onde a
atividade de escalada fica relegada para o inicio das
manhds e fim das tardes, curtir o Arpoador nos remetia
a curtir praia e tomar dgua de coco apreciando o pr-
do-sol... nio foi s6 isto neste verdol |

Arpoador neste veriio foi redute de montanhistas, que
eurliram a brisa notuma do mar nas vias naturais do
boulder que fica no final do calgadio, no Posto 7, ao
lade da cabine de Policia. A parede tem de 4 2 7 metros
de altura e cerca de 50 metros de largura, e ficou
exposta apds @ construgiio de um alambrado pelos
militares do Forté de Copacabana, hi poucos meses,
gue entiio removeram a densa vegelagio do terreno
que culmina na parte alta do boulder, tirando uma
enorme 'franja’ de vegetagio que cobria metade do
boulderde cima para baixo.

William "Magaiver' ¢ Rogério Maurer ("Rogerinho')
em um dos passeios de bike pela orla carioca, viram o
processo de surgimento do boulder acontecer e
passaram a incluir no passeio uma paradinha para a
ralagiio na pedra. Fu entrei depois nesta onda e passei a
curtir também a atividade de escalada notuma. Agora,
enquanto os dois faziam mesmoe as vias mais dificeis
sem equipo e com desenvoltura (modalidade boulder
puro), me dava ‘paira’ ao atingir 0 topo ¢ ter que
desescalar sem seguranga.. via que o 1rogo

era alto!! Com isto, motivade pelo fato de
democratizar o acesso ao boulder e transformar o lugar
em uma espécie de boulder-escola’, Magaiver
comandeu a colocagiio de grampos, finalizando um
total de 09 vias, As vias sio téemicas variando de 37 até
emtorne de 6 grau - sendo duas vias com negativos,
A escalada noturna de verio culminow em uma festa
com mais de 20 escaladores experimentando as vias e
se divertindo em 'top rope’ ou em solo. Quanio aos
nomes, apenas um ji estd definido — via Maré
WVermelha' (o mar estava avermelhado no dia da
conguista ¢ a pedra & vermelho-fernagem) que é amais
lisa ¢ vertical & somente tem mMiCTO-Agamas (que no
festival de subidas deu uma reduzida significativall),
Flavio MNegrio, Ciancio, Marcinha Tie, Simoninha,
Ricardo Barros, Eduardo Lopes, Sanae, Ricardo
Barbosa, Ana Barbosa, André Linhares, Jorge Martins,
Aline Germano, Marcos Pessoa, Hupgo, Fabiana,
Flavie de Lima, Karen, Yuki e eu, nos juntamos ao
Magaivere Rogerinho na festangal!

Ah! Além do boulder, ficamos literalmente na ‘corda
bamba'.. montamos wm slackline de 15m nos
coqueiros do calgadio bem em frente ao boulder.
Assim, a brincadeira noturna de wverio ficou
completa.. . queremos mais!! Rosigne de Freitas



MARCO

01 — BRUNO UCHOA BORGONGINO
02 — ALVARO RIOJA MONTERO

02 = LUIZ ARTHUR DE SOUZA TEIXEIRA
02— MONICA DE OLIVEIRA VILARIM

03 — MIRIAM DA GLORIA

04— LEA AUGUSTA PRIMO

05 — WANEDIL GUERRA

06 - FABRIZIO PELLEGRINI DE AZEREDO
11 - RODRIGO FEYTH DE NEGREIROS
12— SIMONE LOPES GUIMARAES
d'OLIVEIRA

14 — ANDREIA CRISTINA DE ANDREADE
15~ ROSA CRISTINA RIBEIRO ESCOBAR
16 - YVES I. LAHURE

18 — ELISABETH PRITCHARD

19~ ANA CATARINA AFONSO E. R.
CARDOSO

20 — CARLOS EDUARDO VAGELER

21 —ANA ESTELA B. DA SILVA VULCANIS
22 ~ ALEXANDRE NUNES FIALHO

22 - MAURD BARROS DE FREITAS

-"02 EGON EMERY PASSOS
02 PAULO LEFEVRE L
02 VANESSA CONCEICAO DE AQUINO
02 PRISCILA DA CUNHA M. LOPEZ
02 VANESSA CONCEICAO DE AQUINOD

04 LUCAS E. FERNANDES PEREIRA

04 MARTINUS VAN BEECK

05 ANA ISABEL AGUIAR CABRAL
05 CLAUDIA SA REGO MATOS
06 SATOY MATSUOKA
07 ROGERIO M. DE ANDRADE
08 HORACIO ERNESTO RAGUCCI
09 DANIEL MALAGUTI BUENO E SILVA
11 ANTONIO CARLOS E DE BORJA
11 LUCIOLA MARIA VFERREIRA
11 RAUL B. GARCIA PAULA
11 IGNACIO LUIZ VILELA BARBOZA
12 BERNARDO BRITTO GUERRA
12 IGNACIO LUIS CHAVES GUEDES

" 15 OTHON JOSE DE CASTRO SILVA
16 CELSO PERIN
16 ROBERTA DA CUNHA M. LOPEZ
16 CLAUDIO ALBINO DA SILVA JUNIOR.
17 ESTER CAPELA VITURINO DA SILVA
17 VALDEMIR JOSE DE MEDEIROS
17 ROSIANE DE FREITAS RODRIGUES
18 RAQUELE MENDES COELHO
19 LUIZ PAULO HENOT LEAO
19 NORMA NERY
19 AMILCAR DA SILVA A. GUIMARAES
20 CLAUDIA BESSA DINIZ DE MENEZES
25 LEUZA MAYUM ISHII
27 SERGIO AUGUSTO SOARES LEAL
28 LUCIA DA SILVA VIDAL CID
28 MARCUS GARCIA D'ANGELD
28 MAURICIO MARQUES SANTOS

30 MARCIA YUMI SHIMAMOTO

CHEGANDO A BASE

03363 ~ LEONARDO DA SIEVA FURTADO
03364 - LUCIMEIRE SILVA

03365 - TIAGO PEREIRA DOS SANTCS
03366 — CLERY L. SILVEIRA

03367 — DEMETRIUS FERREIRA DE ARAUJOD

03368 — ADRIANA ALVES PINHEIRO

03369 - ROSA CRISTINA RIBEIRO ESCOBAR
03370 - OSWALDO GOMES DE 8. JUNIOR
03371 — PATRICIA TEIXEIRA DE LIMA

03372 - LYNEU OHMAYE NAVEIRA

03373 — CARLA DA COSTA CARDOSO

03374 — MARISI CRUZ DA COSTA

03375~ CLARTSSA PALMIER

03376 - MAURICIO SALES DE BRITO

03377 - RACHEL FERREIRA

03378 — CRISTANE MESQUITA BORTOLUZZO
03379 — MARIA JULIANA SOBRAL BEEKHUICEN
03380 - LUCLA MARIA PINTO DA ROCHA RAUSIS
03381 - TERESA CHRISTIMA BELEM RAMALHO
03382 - ELIZABETH DA COSTA RIBEIRO

03383 — IGNACIO LUILZ YILELA BARBOZA
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VEJA A PROGREAMACAD ATUALIZADA NOSITE CERORGER

ATIVIDADE ch\sﬁ“‘ﬂ:ﬁﬂiﬂ LAMCAL CGLIAS
CAMINHADAS DNIYERSAS DIVERSAS ESPFIRITO SANTOALMIE SILLER DE ARRELD
[ANTONIODIAS | FERMANDO

‘:::*:g‘émé?;‘ - SAOJOSE DO VARIADA SAOPAULO  [RORGES! SIMONE LEAD | ZOZIMAR
£ MORAES
L RANCESCO BERARDI | RODRIGO

ERREA DO CIRG CAMINHADAS VARIADAS CARDEAL MOTAJTAVEIRA / CLAUDIA BESSA DINIZ

I MENEZES
PEDRA DO OONDE CAMINHADA LEVE BT ICSE CARLOS FEREEIRA
TRAVESSIA VALE DAS VIDEIRAS x . " _ FRANCESCO BERARD] / CLALIDIA
IARARAS VIA CFF W E MALTA CARPAIADATHMEEC AT PETROPOLIS EESSA DIME DE MENEZES
bMoRRO DO ANDARAL MAIOR LEVE PNT (81 CARLOS FERREIRA
[CACHOEIRA DIAMANTINA OOM " - = !
b ANHO B CHURRASCO RECREATIVA PNT ALMIR SILLER DE ABREU
FORTE DA URCA / PRALA VERMELHA LEVE URCA  [ILDA ALVES DE MAGALHAES
D EDO DE NOSSA SENHORA ESCALADA e
PERAWU[.ANN PNT LEVE SLIPERIOR PNT FILDA ALVES DE MAGALHAES
: . ! : CAXAMBU- [MARTINUS VAN BEECK | HORACIO
CICLITO COBICADO x VENTANIA CAMINHADA SEMPESADA | o o RAaLCw
o com ox parsicipenies da cooursiio
o M Phka ‘ SEDECER  PARTINUS/ HORACKD
FAVESSIA PAL DA POME x PARGUE DA

ARGEM GEANDE via Casa Amarcla o
ho & Mangalargs

CAMINHADA LEVE SUPERIOR

FEDRA BRAMCA

NUS VAN BEECK ! HORACIO
RMESTO RACGUCOT

FTING DIURNO-

A MARLA XAVER DE ASSIS/

IREIRAD DAS LAGES u PARACAMEL AVIO DOS SANTOS NEGRAD
CARTAQ POSTAL LEVE FHEO FILDA ALVES DE MAGALHAES
s ALMIR SILLER DE ARREU — |
{SEI0 DA MULHER DE PEDRA SEMIPESADA PARQUE 3 PICOS 1, o 1oN10 CARLOS FERNANDES
TERESOPOLIS Bowia
FUTEBOL E ANIVERSARI) NA CASA : ! TONIDCARLOS FERNANDES
D0 WALLY RECREATIVA TERESOPOLES 1A
EXCURSAO INFANTIL NAS GRUTAS LEVE PNT KIMONE HENOT LEAQ

(E CABECA DE DRAGAD

FICO MEMOR E MEDIO DE FRIBURG

CAMINHADA SEMIPESADA
COM RAPEL

PARQUE 3 FICDS

FRANCESCOBERARDI / CLAUTAA

MOV A FRL H-URH]FESEM DIMIE DEMENEZES

ALTITUDES ATE 47000

Pheba — Cusco

- - s CACHAMEBL, RTINUS VAN BEECK | HORACIZ

IFEDEA D INFERMOY CAMINHADA SEMPESADA PETROPOLIS HNESTO RAGLCE]
[FERAMBLLANDD PNT LEVE SUPERIOR PMT FILDA ALVES DE MAGALHAES
CAMINHADAS GRUTAS E i SAD TOME DAS . -
ACHOELRAS LEVE LETRAS IALMIR SILLER DE ABREL
IPASSAGEM DOS OLHOS . o PNT IANTONIOCARLOS BORIA
IPELRA DO CONDE - 32 ANGS DE
ICOMEMORACAD VIERA LEVE ST IALMIE SILLER DE ABREL!
MONTANHISTICA
IDEGO DE DEUS V1A M CEROLA FE D3 PRS0 IANTONID CARLOS BORIA

by ; i La Faz—- |
bxounicAopotvn pmycou | PPEDEI0 COMCAIIION ogucirs pufTONOCDIODS,
ITREREING VIA SALKANTAY (5 DIASE . 5 L = Cuwod ~ Macchu

PARTINUS VAN BEECK




- Com resistencla
PAr3 USO pesado

|deais para uso universitanio ou em academia, possuem
compartimentos internos divididos para canetas, chaves,
documentos, celular, etc. além de bolsos extemnos.

Costas acolchoadas para maior conforto e fita abdominal
para maior estabilidade.

Crampon 31 - Local para MP3 ou

walkman com saida para fone

Costas e algas com acolchoamento refarcado.
Capa de chuva embulida para protegio

da mochita.

Grampon 29 - Detalhes refletivos, alcas
anatémicas e fitas externas que acomodam
um casaco. Bolso frontal com divistes
para canelas, documentos, elc

Campus 30 - Compartimento acoichoado
para notebook (27 % 4 x 36 cm.)

com acabamento em EVA e fundo reforgado,
com amplo espaco para livros e roupas.

www.trithaserumos.com.br

R. Ferrando Lug Filho, 112 - Meudon - Teresdpols - R - CEP 25854-185 - [21) 27429657 - Fax (21) 2742-5781 - sac@irilhaserumes.com.br



. ADVENTURA

LOJA DE EQIUIPAMENTOS

Av. TREZE DE Maio, 47 - SOBRELOJA 102 Oﬂ'\'o

(A MENDOS DE 50M DO PREDIO DO CEB) -DE.SC' GEB
¥ O

CENTRO - RO DE JANEIRO/RJ '\Bﬂhﬂbc\o“‘:,ﬁ

(21) 2524-2208 R,l,\ﬁ

LOJAADVENTURA.COM.BR PP'
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O CEB NO CARNAVAL DE SAO JOSE DO BARREIRO

esta rindo de qué?



CINCO CASAIS NOTA 10 E UM CASAL 20
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6 FLLASHES DO CARNAVAL

muito churrasco e bateria nota 10!
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Depois de sujar os pés de lama

nada melhor que um banho de cachoeira!

Fotos de Martinus



