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Centro Excursionista Brasileiro

A CAMINHADA PRECURSORA Dﬂ CEB

Ha pouco mais de 90 anos uma caminhada entre
Rio de Janeiro ¢ Petropolis deu ongem ao Centro
Excursionista Brasilero, o pnmeiro clube de
montanhismo do Brasil.

O prmeiro Raid Rio Petropolis via Represas da
Mantiquira, foi realizado entre os dias 03 ¢ 04 de
maio de 1919, por um grupo de jovens ¢ujas wdades
oscilavam enire os 18 ¢ os 23 anos, num percurso
de mais de 60 km, dos quais 50 foram percomdos
no primeiro dia,

Os participantes da caminbhada foram Alberto
Fleischhaver, Alfredo B. Pinho, Isac Cansagio,
Guilherme Weiss, lhon de Oliveira, Benedicto
Braga Costa (que nlo completou a caminhada),
Eschynes Guabyraba Monteiro, Bruno Moebius,
Jodo Magalhies de Carvalho e Moacyr de A. Ledo.
Alguns meses depois, quase todos eles se tomariam
os socios fundadores do CEB.

A aventura comegou nas proximidades da Estagio
de Madureirn ds 3:55hs, ¢ os animados
participantes  percorreram o que hoje sio as
Avemidas Edgard Romewre ¢ Monsenhor Felix,
para chegar na Av, Automodvel Clube, perto da
Estagdo Irajd. Neste ponto a caminhada comegou a
seguir o percurso da Estrada de Ferro Rio D'Ouro,
que fora construida para transportar 0s canos das
adutoras que trazem dgua para o Rio de Janeiro,
micialmente desde o Tingua ¢ postenormente
desde a drea de Xerem/Mantiquira. A caminhada
prosseguiu num ritmo excelente, ¢ is 5:50hs os
aventurciros passavam por Pavuna, as 7:00hs por
Belford Roxo, com algumas paradas para lanches e
descanso. O grupo chegou as 16:15hs 4s represas
da Mantiguira, havendo percorrido ate agqui pouco
mais de 50 km. num inico dia.

Nas represas, eles ficaram hospedados na casa do
Admimstrador de Florestas, responsavel por
aguela drea. No dia seguinte a  caminhada foi
reiniciada as 6:30hs, guiada pelo proprio
Admunisirador. O grupo subiu em diregio a
Petropolis, chegando as 8:40hs na rua Bingen ¢ as
10:25hs na estagio da Estrada de Ferro, onde hoje
s¢ situa o antigo termunal de dnibus de Petropolis.
Ficaram percorrendo a cidade ate as 15:25hs
quando embarcaram rumo 4 “Gare da Leopoldina™
no Rio de Janeiro.

Na viagem de volta, animados pelo sucesso da
excursio e pelas belezas dos lugares percormidos,
provavelmente por iniciativa de Alberto
Fleischhauer, resolveram fundar um clube
destinado a formentar a pritica do excursionismo ¢ a
repeticio de aventuras como a que haviam acabado
de realizar. Como s¢ 1é no glumo parigrafo do

relaténio oficial desta excursiio, que se encontra em
poder do CEB: "Que doravante esse valente grupo
de denodados companheiros nido arrefega, ¢ outras
excursdes sgjam empreendidas com a mesma
resolugdo e coragem, para o engrandecimento do
Centro Excursionista Brasileiro. Rio 15/5/1919",
O CEB nascenia oficialmente seis meses depois,
mas ja possuia nome, € ha 90 anos vem honrando
com determinagiio o desejo dos seus fundadores,

Horacio E. Ragucc

FESTA DE NATAL DOS 90 ANOS

Acontecerd na quinta-feira 17 de
dezembro, a partir das 19:00hs, a Festa de
Natal dos 90 anos.

Deve-se levar, além de um prato de
comida tipica (doce ou salgado), um
presente no valor de R$10,00 para um
amigo oculto que serd sorteado na hora,
Participem!
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HISTORIAS DE LAGARTIXAS

Comemorando os 20 anos do CEB reumram-se no
dia 29 de setembro na sede do clube o3
“Lagartixas” Francisco Vasco dos Santos (socio
desde 1946) e sun esposa Mananna; Hercilio
Torres Dias (socio desde 1949); Maria Genoveva
von Hubinger (s6cia desde 1953); José Schastlio
da Silva (sdcio desde 1935), e Gil Xavier Lacerda
(socio desde 1969), montanhistas veleranos que
participaram ¢ continuam participando da histora
do montanhismo e. em especial, do CEB.
Contaram um pouco sobre evenlos importantes
(ue permanécem em suas memoras, tomando o
final de tarde muito agradavel, alegre, repleto de
companheirismo e cmogdo.

Mal chegaram, comegaram a falar sobre a
campanha para aquisi¢io da nossa atual sede
propria, que ocorreu sob a presidéncia do sempre
lembrado Jayme Cuartim Pinto Filho, com a
colaborncdo marcante de leléa de Lemos Brito, ¢
abragada pelos associados, alguns ali presentes,
que nio mediram esforgos parn angarnar recursos ¢
vender nfas para amortizar & divida ¢ honrar os
compromissos, O resultado foi a aguisicdo do
imdvel em 1950, o mesmo local onde estivamos
batendo papo naquele momento,

Também foram lembrados os formidaveis bailes
que reuniam cavalheiros ¢ damas, assim como 4
generasidade do clube, que costumava receber
graciosamente convidados ndo s06c10s em suas
atividades, postura que exigia colaboragio extra
dos socios mais engajados para honrar as contas
mensais. As mudangas e as melhorias do clube nos
altimos anos foram igualmente lembradas com
orgulho. A incrivel evolugio das téemicas ¢ dos
cquipamentos, ocormnida nas Gltimas décadas, foi
récordada com olimismo e com certa nostalga... B
o campo-¢scola do Moo da Bica, em Cascadura,
nido derxou de ser citado.

Comegamos a4 roda de conversa com Francisco
Vasco, que relatou em breves palavras a conguista
do Picu, quando os cechenses contaram com o
apoio de um morador local, o Sr. José Eugénio (Pai
Eugénio) ¢ do guarda “la de cima™, o Sr
“Inhozinho”™ Miranda, que muito bem receberam
ok escaladores. Congquistas na Pedra Lisa ¢ Pedra
Manogl de Momes (ambos no Norte Fluminense)
também foram lembradas, assim como a
companhia dos escaladores Maciel ¢ Valter
Cuintas. Vasco contou que frequentava o clube na
época que antecedeu & conquista da Agulha do
Diabo.

Em seguida, Gil Lacerda contou sobre suas
caminhadas & Pedra da Gavea (gmou nada menos
gue 56 excurstes oficiais), destacando uma delas,
em que fn Necessano resgatsr uma excursionisia
que s¢ aventurou pelachaming CEB,

O imprevisto atrasou o grupo, ¢ Gil, que costumava
termunar suns excursdes & noite (o que lhe rendeu o
ttulo de “gus noiivo™), 1eve que pernoilar com
tedos na tnlha, mas ndo sem antes descer sozinho
ate Sdo Conrado para telefonar ¢ trangquilizar as
familias e subir novamente para junto dos
participantes, qué permaneceram no  local
conhecido como Praga da Bandeira,

) socio-pesquisador Hercilio Dias, profundo
conhecedor do acervo do clube, em contrapartida,

Manana, Vasco e Hercllio

comentou sobre a solidanedade dos participantes
em camunhadas, Quando Hercilio gumva uma
cammhada ao Pico do Papagaio, sofreu um
pequeno acidente ¢, mesmo com  dificuldades,
concluoiu a excursio contando com o apow de
todos, fato que nunca esquecell

Genoveva Von Hubinger, que traz no sangue a
heranga de montanhista, contou-nos sobre a
precanedade dos mateniais ¢ sobre o entusiasmo
que superava B lecnica ¢ 0% recursos da Epoca
Resumiu sua histona assaam: “Herder de meus pais
o amor pela natureza. Ja pequenn, paricipava de
caminhadas ¢com minha familia. Antes de cu
nascer, meu pai era socio do CEB e, em
30/08/1931, foi um dos conquistadores do
Escalavrado. De volta da Austria, em 1947,
faziamos caminhadas na Floresta da Tyuca
Cruando fiz onentagio profissional na Fundagido
Getilio Vargas, uma funcionana de 1 e socia do
CEB, quando soube que gostava de caminhada, me
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mdicou o CEB, do qual sou socia desde 1955, Ad
encontrei um ambiente de amizade ¢ conhect
muilas pessoas extraordininas, Em 1970 conheci o
grande guin Rumundo Minchett, que amava as
montanhas sobre tdo. Ele deu aocs clubes
nimerns conguistas, mas acuna de tudo for um
exemplo de vida abnindo a mente ¢ o coragdio de
mintes jovens @ adulos, Quando e tratava de
conguistar novas vias de escalada ou caminhada
era tenaz, persisienie e obstinado, duro consigo ¢
com os outros, Ele marcou rmnha vida para sempre
¢, creio, também a de muitos outros.”

Jos¢ Sebastiiio, o Tillo, comentou sobre o mlenso
trabalho para quitar a compra da sede propna ¢ a
grande mobilizagio para incorporar a drea onde
estd localizado o Dedo de Deus ao patnmbnio
pitblico. Emocionado, falow dos companheiros de
montanha: “Uma pigina de saudade aos
companheiros que haaram aqui nos grandes dias
do passado ¢ que deixaram muitas saudades. Meu
agradecimento a todos o8 montanhistas ¢ guias do
passado, do presente ¢ das geragdes fuluras, que
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continuardo levando avante a histona do CEB e do
montanhismo”,

Aos Veleranos, nosso muito obrigado pelo legado,
pelo exemplo ¢ pela amizade espontinea ¢ sincera
Vida longa ao CEH!

Claudio Aranha, com Marcia Aranha
Fotos: Claudio Aranha

O DEDO DE DEUS E NOSSO!

ot Sost Babral Pinlo

Neste momento em gue comemorinos 90 anos de
fundacdo vale a pena dar um destaque maior a um
acontecimento lembrado pelo Sebastifio no bate-
papo COM 05 VCleranos: a |:II|.'LIZ|'|.'l[1:|1.II,r'i1-LI da dren
onde se sitlun 0 a montanha-simbolo do CEB, o
Dedo de Deus, que ocormeu com a participagio
efetiva do Centro Excursionista Brasileiro.

A desapropriagiio da Fazenda Garrafiio se deu pelo
Decreto n® 34.780 de 1958, que estipulou como
valor mndenizatdmo a quantia de Cr§ 6,727 900,00,
a s¢r pago 4 proprictiria da drea, a Sra, Carlots
Mana Tavlor

() prazo para o pagamento da quantia vencia no din
14 de dezembro de 1955, Se fosse ultrapassado,
sena necessana uma reavaliagio da drea de 1.500
Km' e, segundo se especulava na cpoca, ovalor
subiria para 195 milhées!

s Lagartixas, todos amigos da natureza, ficaram
atentos. E éscreveram alertando o ministro da
Agricultura, em 1957, Quem assmnou o José
Ferreira Barreto, entio presidente do CEB,. 0
munisiro teve boa vontade. O diretor do Senaco
Florestal também.

Ih no dia 25 de novembro, 4 Unifio Brasileira de
Excursiomsmo - UBE, representada pelo sou
presidente, Sr, Secundo Costa Nelto, convocou os
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clubes de montanhismo co-irmios, a imprensa,
autondades ¢ interessados em  preservagio
ambiental para uma reum@o no CEB. com o
objeivo de formarem uma comissio para
acompanhar os tramites do processo de
desapropriagio.

Acontecin  uma  “excursio” diferente  pelos
labinntos burocrihicos, para conquistar a liberagio
dos recursus pelo Tesouro. Os recursos chegaram,
mas a expedicio ainda ndo nnha alcangado seu
objetivo, pois faltuva a assinatura duo escritura ¢ o
devido registro, O tempo cormia, ¢ o dia 14 de

Centro Excursionista Braslileiro

dezembro cala num domingoe! Dona Carlota ndo se
opds, ¢ "o lagartixa pdde arrumar a mochila,
engraxar suss botas ¢ seu cquipamento, rumo i
Serrados Ongiios”. O Dedode Deus é nossa!

Claudio Aranha
Fonmte: "0 Jomal”, de 18/01/1959 - secio de
Excursionismo, maténa intitulada: Assegurda ao
patnmdnio publico a drea onde se situa o Dedo de
Deus.

A HISTORIA DO MONTANHISMO NO BRASIL

Primordios:

As pnmeiras ascensoes as nossas montanhas
certamente ocorreram durante o penodo das
exploragdes termtonms empreendidas pelos
bandeirantes, cujo comego se deu no séeulo 17,
Entretanto, foi somente no século 19 que se
imciaram os prumeiros registros de subidas em
montanhas, ¢ normalmente eram motivados por
interesses variados, entre ¢les o pionginsmo, a
pesquisa ¢ os levantamentos topogrificos. Na
prmeira metade do séeulo 19 14 se registravam
subidas & Pedra da Givea ¢ is elevacoes da
Serra da Canoca ¢ Macigo da Tyuca, realizadas
principalmente por ruralistas do ciclo do café. A
seguir, embora ainda de maneira incipiente,
ocomreram ascensdes importantes, como a de
parte das Agulhas Negras em 1856, por José
Franklm Massena, ¢ a do Pio de Aglcar em
1817, esta dltima, ao que se sabe, feita por
cidadios estrongeiros, que ufilizaram a via
atunlmente conhecida como Costio.

Em agosto de 1879, um grupo de paranacnses
realizou uma das escaladas proneiras em nosso
pais, fruto da atragdo que tinham pelos prazeres
da aventura e pelas belezas naturais da regido
onde moravam. O responsdvel pela excursdo
chamava-se Joaquim Olimpio de Miranda, que,
liderando o grupo, ascendeu ao pico mais
imponenic do conjunio da Serra do Marumbs.
Formaram, com cerncza, a prmeira equipe de
montanhistas do Brasil, com uma escalada bem
plancjada ¢ em moldes esportivos.

Antes do término do século, as Agulhas Negras -
que ainda eram consideradas como o ponto de
maior altitude do Brasil - continuavam sendo
palco de alpumas mvestidas. A mais

finty; Mlarmmm Var Feock

significativa ocorreu em abril de 1898, ¢ teve
como protagonistas Horacio de Carvalho e José
Fredenco Borba. Outros fatos imporianies
foram as conquistas da Pedra do Sino, ponto
culminante dn Serra dos Orglos, em 1841, pela
equipe liderada pelo botinico inglés George
Gardner ¢ do Dedo de Deus em 1912,
conquistado por alguns teresopolitanos que,
embora aficionados pelas atividades ligadas a
natureza, nio tinham grande experiéncia em
escalada.

Centro Excursionista Brasileiro: o 17 Clube de
Maonianhismo do Brasil

Em 17 de novembro de 1919, fundava-se na cidade
do Rio de Janeiro o primeiro clube de
montanhismo do nosso pails: o Centro
Excursionista Brasileiro, fruto da iniciativa de uns
poucos pioneiros. Como montanha-simbolo do
CEB, foi escolludo o Pice do Dedo de Deus, que
desde entdo figura no centro do $eu emblema.
Lopgo nos primeiros anos de existéneia, o clube ji
realizava imumeras éxcursdes, difundindo a nova

As Agulhas Negras



Centro Excursionista Brasileiro

i
E
E

A Serra do Marumibi

atividade ¢ congregando um crescente nimero de
adeptos. Foi o CEB que imiciou, em 1926, a
pnmeira publicagio desunada i divulgagio do
excursionismo: “0 Excursionista®, depois
transformada em boletim intermo.

Na década de 30, o CEB conquistava montanhas
como a Pedra de Sdo Jodo, Pico da Glona,
Escalavrado, Dois lrmios de Jacarepagud, Nanz do
Frade, Pico do Papagaio da lha Grande, Garrafio,
Dedo de Nossa Senhora, Morro da Pipoca, Pico
Menor de Friburgo, Cabeca de Peixe, Segundo e
Tercemo Dedinhos. ete., alem de realizar a pnmeira
Travessia Petropolis x Teresopolis.

Nos anos 40, vencia o Morro dos Cabritos, Coroa
do Frade, Agulha do Dhabo, Pico Grande de Mage,
Trés Manas, Nariz da Freira, Pico do Eco. Agulha
das Duas Vertentes, Castelos

do Tingua, Pico do Diabo, Agulha do ltacolom,
Frade de Angra dos Reis. Corcovado de Fnburgo,
Bico Menor do Vale da Sebastiana, ctc., bem como
hoje a tradicional Face Leste do Dedo de Deus. Em
1944, cnava a primetra Escola de Guias do Brasil.

O Montanhismo nas Suas Primeiras Décadas,
O sucessos do CEB imspiraram a criagio de outros
clubes a partir dos anos 30, o que contnbuig para
aumentar o pimero de condguistas de montanhas ¢
vias, ¢ para um simultaneo aprimoramento das
tecnicas empregadas, Picos como o ltabira ¢ a
Pedra da Frewa, ambos no Espinto Santo, o Pico
Maior de Friburgo ¢ a Chaminé Rio de Janeiro, esta
situada na vertente sul do Corcovado — foram
conguistados pelo Centro Excursionista Rio  de
Janeiro (CERJ) na segunda metade da década de
SR

Em 1949, o Clube Excursionista Carioca (CEC),
alcangava o Pico do Frade de Macaé ¢, no ano
seguinte, a Pedra do Peito de Pomba, no mesmo
municipro. Na década de 50, o montanhismo
brasilemro comegou a ganhar proje¢io no extenor.

73

O CEC empreendeuw algumas expedigdes no
continente sul-americano, trazendo as conquistas
do Pico LaTorre { Bolivia), Cerro Sio Pauloe Pico
Brasil (ambos nos Andes Argentinos), além de uma
ascensio ao Aconcigua: em (957, duas
momtanhistas do CERJ conguistaram o Pico do Rio
de Janeiro, tambem situado nos Andes Argentinos,
Awndi neste periodo, 0 CEB ampliavi suas vitonas,
atuando nos mais diferente locais: Cabega de Cio,
Pico das Trés Orelhas, Pedra do Picu, Pedra Selada,
Moo dos Macacos, Pedra Lisa, Pedra Azul,
Monte Belo, Pedra Manoel de Moraes ¢ Ponto
Meédio de Mimoso do Sul

Em paralelo, o CEC empreendia conguistas como
as da Chammé Gallott, Agulha Guanschi, Pedra
Bicuda Grande, Pontbes de Afonso Cliudio e
Chaminé Cachoeiro, enquanto o CERJ
conguistava, entre outras, o Chaminé Brasilia.

O Montanhisme nas Ultimas Décadas
A partir do inicio dos anos 60, centenas de vias de
escalada ¢ camimhada foram congquistadas ¢ esse
amplo leque de opgdes que se abniu for gragas o
trabalho incessante dos clubes excursionistas do
nosso Estado. Em 1962, extinguiu-se a Unmido
Brasileira de Excursionismo, criada em 1944 para
congregar 05 clubes do pais. Da mesma forma, a
Federagio Cartoca de Montanhismo, fundada em
1968, vero a ser dissolvida na década de 80,

A paruir da década de 80, um bom nimero de
montanhistas empreenderam importantes
ascensdes no Brasil e no extenior. Em 14 de mao
de 1995 o Brasil chegava pela primeira vez ao
cume do Monte Everest com Morant Catio ¢
Waldemar Niclevice. Outrns grandes conguistas
dessa década foram a do big wall Terra de Gigantes
na Pedra do Sino ¢ também as indmeras conguistas
ecm Salinas.

Atualmente existem seis Centros Excursionistas
oficins na cidade do Rio de Janeiro: o Brasileiro, o
Rio de Janeiro, o Canoca, o Light, o Guanabara e o
Unicery. Em outras cidades do Estado, hia o
Petropolitano, o Grupe Excursionista Agulhas
Negras, o Mileroiense, o Teresopolitano ¢ o
Friburguense. Em Sio Paulo podemos citar o
C E. Universitino e o Clube Alpino Paulista, tendo
este dltimo contribuido com importanles
conquistas nos Andes. No Parand, historicamenie
oCirculodos Manumbimistas de Curitibae mais
recentemente o Clube Paranaense de
Montanhismo sdo entidades que muito
contribuiram para o desenvolvimento do esporte.

Hugo de Castro
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IMAGENS MARCANTES DA HISTORIA DO CEB

EZAS
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Sy 00 NOSSO ToRRAD?
VINDE EM NOSSA COMPANHIA

O Lema do CEB
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Antonio Dias, Berardi, Mano Amaud ¢ Marcelo Expocel, em 1976
ni conquista da Pedra do Lagarto
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15 excursac do CEB: Pedra da Gavea (27.06,1920)
Da esq. para dir. Alberio Fleischhauer, Hilton de Cliveira,
Eduarde Weiss, Bruno Moebius (0 aguia) e Almindo Martins
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O mesmo CEB, a mesma Pedra da Gavea em (1.05.2009
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Invasao do CEB na Serra dos Orgdos em 1939

{a unica mulher & Rosa Lifchiz, uma das primetras
a ascender ao cume do Dedo de Deus.)

Invasao do CEB na Floresta da Tiyuca em 04.04. 2009
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CARTEIRA DE CARA NOVA

Chegando aos 90 anos, o CEB resolveu renovar a cara da carteira dos s6cios, Ela ficou mais bonita e mais
colonda, mostrando na frente o Dedo de Deus, simbolo montanha do clube e no verso o Corcovado ¢ o
Pio de Aclcar, dois simbolos do Rio de Janeiro, Um detalhe importante: no verso, em virtude de um
acordo entre os clubes a federacio, a carteira mostra, alem do logo do CEB, também o logo da Femer.
Adguiram logo a sua carteira nova, assegurando assim a meia entrada nos parques € outrias vantagens que
vocd tem como associado i Femerj. A carteira ja esta disponivel e cada socio deve encomendar a sua na
secretaria do clube, pelo prego de RS 10,00

CENTRO EXCURSIONISTA BRASILEIRO

1 Fassdar Centrs - Rio de Jameirs

0 Pico do Haeuard ao amianbecer

Segundo o IBGE, o Pico do ltaguaré, com Seu cume ¢ formado por uma sobreposigio de
2.308m de altitude, estd localizado entre os pedras enormes. O topo do rochedo mais alto 50
“'“_L“i:;_'ii}'“_:ﬂ_u; de Cruzeiro [SP)Y e Passa {:Iu;“n_p 50 HIL':II'I.’;‘EI. escalando, mas mesmo sem este
(MG o que nos deixa na davida se esta bela exercicio o caminhante tem o la.."."i]IIL'IH.i'l.Ililr VISAO
montanha é mineira ou paulista, Certo é que seu do Vale do Paraiba, do Pico das Agulhas Negras

acesso se di por Passa Quatro ¢ da imponente Serma Fina
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O Pico dos Manns, com seus 2422 m de
alutude, localizado no municipio de Piquete. € 0
quarto ponto mais alto do estado de Sio Paulo,
superado apenas por trés montanhas da Serra
fina: a Pedra da Mina (2.798m), o Pico dos Trés
Estados (2665m) ¢ o Morro do Tanarugio
(2.5395m). A subida micia-se no Acampamento
Base Marins ¢ passa pelo Morro do Careca.

A ngor, a travessia laguare-Manng pode ser
feita sem ir aos cumes destas duas montanhas.
Obngatonamente passa-se pelo cume do Pico do
Marnzinho, com cerca de 2.380m de altitude,
que, assim como o laguaré, ¢ composto por um
amontoado de pedras. Outro ponto marcante é a
surpreendente Pedra Redonda (cerca de
2.30m}, que, marcando o meio do percurso,
parece redonda, mas nio ¢!

Essa travessia, passando por uma pasagem
deslumbrante com lindos vales, formagdes
rochosas, cadeias de montanhas ¢ vegetagio
vibrante, ¢ considerada uma das mais bonitas do
Brasil. Com seus 15 km, ¢la mede pouco mais do
que a metade da Petropolis — Teresopolis. Uma
vez vencida a primeira subida de cerca de 800m
ate chegarao ltaguaré, a trilha sobe e desce entre
altitudes de 2.000m e 2.400m, o que também ndo
assusta. No entanto, a turminha de oo
cecbenses que fez esta travessia nos dias 10a 12
de outubro o undmime ¢m considerar a
travessia ITAMAR mais pesada do que a
PETRO-TERE. O trecho entre o ltaguaré ¢ o
Marins ¢ uma sequéncia ininterrupta de sobes-¢-

A Pedra Redonda
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desces ingremes e escorregadios de passagens
estreitas por portais € de vegetagoes cermadas. E
com mochilao nas costas, tudo fica mais dificil.
No dia 10 de outubro saimos cedo do Rio,
almogamos ¢m Piquete ¢ por volta de 13:00
chegamos a0 Acampamento Base Manns,
explorado pelo simpatico Milton Gouvéa
Franco (11-97701991 ou 12-977353606).
Deixamos os carros no acampamentio ¢
secguimos, numa viagem de pouco mais de uma
hora, num caminhio-rebogue Mercedes 1978
(arranjado pelo Milton) até a base do laguare.
Imiciamos a subida as 14:45 ¢ levamos quase
trés horas para chegar ao acampamento na base
do cume. No dia seguinte, acordamos cedo para
ver o espetaculo do sol 'desvirgmando a
madrugada’ (como diria Gonzaguinha),
luminando um mar de nuvens. Fomos ao cume
do laguaré, voltamos ¢ em seguida fizemos
todos os sobes ¢ desces até chegar, pouco antes
das 18:00, 4 base do Pico dos Marins. O tercerro
dia amanheceu com denso nevoeiro, e, sem ir ao
cume do Pico, fizemos a hindissima descida do
Marmns. Por volta do meo dia, retornamos ao
Acampamento Base Manns, onde o Milton nos
csperava com banho quente ¢ cerveja gelada. A
travessia foi espetacular, o grupo (com dades
vanando entre 17 ¢ 67) mais ainda. Ja estamos
com planos de voltar, para ir a0 cume do
Marins!

Rosiane de Freitas ¢ Martinus van Beeck
fotos: Martinus

que ndo ¢ Redonda
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0 ESCALAVRADO

No dia 27 de setembro o tempo finalmente
permitiu a nossa excursiao ao Escalavrado, que
para alguns dos participantes era a pnmeira
visita a este singular atrativo da Serra dos
Orgitos

Guiados pela excelente Ana Maria Xavier, que
foi auxiliada pela Nasaré, Fernando Borges ¢
Flavio de Lima tivemos um dia de temperatura
agradavel; os hordnos e encontro nao tiveram
imprevisto. Parecia que tudo conspirava para
uma boa escalaminhada. Formiavamos um
grupo formiudivel, Nem preciso comentar 0% ja
citados, e vale destacar ainda 0s nomes do
Crancio, com seu senso pratico invejavel ¢
extremamente util, da Marcia Tie,
maravilhosa, apesar de nem sempre me levar a
seno, do Karim ¢ Ana Locia, ele me alertando
para ‘aproveilar o que € para nos ajudar’,
sCImpne -|.|l.|;.l.l'|di.'| el l.'lli'l'IF'*lh.'ii"r'il a5 COIsAs €M
necessidade, e ela um motivo de orgulho, pos
escalava todos os lances seguindo sem
pestanejar os meus conselhos. Cutros
destagues siao o Jodo, o fotografo que nos
demxava envardecidos ¢ as vezes preocupados
(a pose esta legal?) quando estivamos na mira
de mais um 'click”’; Ana Paula, 6tima
montanhista que nos antecipava os cuidados
requeridos para os trechos mas dificeis; a
Yuki, nossa amiga hd mais tempo, étima
montanhista ¢ pessoa; Rosineide, nossa garota
do Aconcagua, a mais nova aquisicio para
nossa galera especial, compreensiva, paciente
¢ intehigente: a Mana

Claudia que se superou na trilha com seu humor
saudavel e gostosamente inteligente ¢ a
Raquele, recém chegada 2o montanhismo, gque
s¢ saiu muito bem, vencendo os obsticulos mais
exigentes,
Agora que o ume estd escalado vamos ao
resumo do jogo, ou melhor, da excursdo. O
visual que a montanha oferece & dez
Recebemos como brinde especial o espetaculo
de alguns praticantes de voo livre, que se
soltavam de algum lugar que nido conseguimos
identificar e pousavam num gramado ao lado da
rodovia. Um deles cau na Horesta e teve gue ser
resgatado pelos bombeiros, servindo de
distragdo para nos ¢ outros montanhistas gue
estavam no bEscalavrado.
A partir de um determinado ponto, o grupo
comegou a s¢ divadir em funclio das forgas de
cada um ¢ das paradas para os lances de corda;
dai for providencial o conjunto de radios que
Flavio distnibuiu, garantindo a comunicacio
entre todos. Porem, a montanha for implacavel
na cobranga do preparo fisico. Mana Claudia ¢
Raquele desistiam de chegarao cume, ¢ anossa
atenciosn ¢ charmosa guin, junto ¢om mais
alguns auxiliares ficaram fazendo companhia is
duas,
A impressio que esta montanha maravilhosa
nos deixa ¢ de uma chamada para mais uma
visita, 0 mais rapido possivel. Claro que ja
aceitlamos o convite!

José Carlos de Oliveira

(O Excalavrado visto do Dedo de Deus
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O MITO DE SISIFO E OS 90 ANOS DO CEB

Sisifo cm um semideus condenado a subir
montanha. Pensem no A¢u ou, talvez melbor, no
Escalavrado. Em vez de carregar um mochildo nas
costas ele tinha que empurrar um rochedo
gigantesco. E era sempre a mesma coisal a dois
metros do cume, a lhe escapiva ¢ olava até o
inicio da trilha, E Sisifo era obrigado a descer ¢
comegar hudo outra vez, todo santo dia a mesma
coisa, mesmo aos domingos ¢ fenados, durante o
resto da sua vida eterna. Ha castigo mais terrivel do
que esse exaustivo trabalho inttil ¢ sem fim?

As mis linguas dizem que Sisifo havin feito por
onde: nos seus bons tempos teria se engragado com
as mulheres de outros semideuses. Mas a histdria
niio ¢ bem assim. Sisifo na verdade era um herdi, e a
sua mator procza for ter acorrentado a proprnia
Morte. Plutio, administrador do Inferno, viu seu
emprego ameagado, mandou o deus da guerm
soltar a Morte das mios do Sisifo, que em seguida
receben o seu castigo absurdo.

Aparentemente ndo faltava razio para Sisifo sc
queinar. Maes acompanhem o nosso herdd, aos
noventa anos do seu castigo perpétuo. Vejam o
esforgo do seu corpo tenso, o rosto lorcido, a cara
colads & pedra coberta de lama, o artéria pulsando
no pescogo, o coragio martelando o peito, o sucr
nas biceps morenos, os misculos rigidos das coxas,
o pe escorando o pedra que quase o esmaga. Ele ¢sti
concentrado na sua buta, vencendo... mas
entioa pedra lhe escapa ¢ Sisifo vail descendo.

MONTANHA

Chego perto da montanha
E cada dia

Descubro algo

E me emociono!

Chego perto da montanha
E descubro, gue ela mudou
E me espanto!

Chego perto da montanha
Vejo que ela ¢ linda
E me surpreendo!

Chego perto da montanha
Sem nogdo de sua altura

Certo, da minha pequenca!

Chego maus perto da montanha
E 56 assim
Descubro o sua imensidao!

Acompanhem Sisifo comemorando noventa anos
subir ¢ descer. Scu passo ¢ regular, pousado. O
rosto se descontra, a respiragio se acalma. O que se
passa na sua cabeca? A hora da descida € a horaem
que cle se di conta das coisas. Ele esti exansto,
porém satisfeito, sentindo uma forga sublime. E
nessa hora que ele se sabe soberano do seu destino,
supenor a quem o condenow: Plutho nio chegana
nem na metade do caminho. Ele se da conta de
como ¢ bom empurrar aquela pedra, como € bom
sentir que o pulmio, o coragio, os misculos estio
vivos ¢ estio fortes. Nio se arrepende de ter
cometido n ousadia de acorrentar a Morte: que
castigo mais feliz! E ele apressa o passo, querendo
pegarna pedra outravez. ..

Ha 90 anos o CEB amarra suas forgas nos passos de
Sisifo. Sobe ¢ desce momanhas sem se incomodar
com a incompreensio dos mfelizes que rotulam
esse esforgo como castige ou coisa de louco, Ha 90
anos empurrando o5 rochedos morro scima, os
montanhistas do CEB sentem o coragiio batendo ¢
os musculos se contraindo, celebram que estio
vivos ¢ compreendem que a roting din vida ¢ um
castigo feliz, Entendem que a caninhada desta vida
s faz sentido 32 sentirem prazer na superagdo dos
obsticulos didrios. Acorrentam, 5¢ nfio a Maorte, a
depressio, o mau humor ¢ a solidio.

Martinus van Beeck, inspirado por uma obm de
Albert Camus

CAMINHO

Olho para frente e nlio paro.

Nio paro até encontrar o caminbo,
Niio sei1 se for o carminho que acabou,
Ou e eu ndo encontred 0 caminho,

Olho desesperada, ¢ nio encontro,

O} encontro gue ouirora for lindo,

Uma manhd de outono, cheta de encanto,
No encanto do sol se abrindo,

Olho agora, e ndio vejo o caminho,
Caminho, thusfio de um sonho,
Agora, ¢ construir meu cantinho,
Nio mais num cominho tristonho.

Ana Mara Pereira
Ana Maria Pereira participou como conmvidoda
especial do Sarau do CEB no dia 16 de owtubro,
declamando essas duas poestas da sua autoria,
em homenagem ao montanhismo,



16

Centro Excursionista Brasileiro

PEDALANDO E CAMINHANDO ATE UM IPE AMARELO

Na manhi do domingo dia 20 de setembro em
que a meteorologa previa chuva, muntachuva, e
s0 choveu a noite, um pequeno grupe de
cichistas do CER/Kraft, guiados pela Simone
Ledo e Fernando Borges, realizou uma pedalada
que teve como trajeto Lagoa/Prain
Vermelha/Mirante do Leblon, até o Jardim
Botanico, ¢ foi neste ponto que eu, que cstava i
pé, me junted a0 grupo.

Aclimatar as especiarias vindas das Indias
Orentas: for com este objetivo que, em 13 de
Junho de 180X, forcnado o Jardim de Achmagio
por D. Jodo, Principe Regente na ¢poca, ¢ mais
tarde d. Jodo VI

Munidos de um mapa do parque, fomos até o Ipé
Amarelo que foi plantado pelo CEB no dia 19 de

setembro de 1954, que esta situado nas esquinas
das Al¢ias Custédio Serrdo com Pedro
Gordilho, dtima dica para visitagio.

O Ilpé ¢ uma drvore nativa do Cerrado que
floresce no final do inverno, e atinge altura de
J0metros, O lpé Amarelo ¢ a arvore simbolo do
Brasil.

Tiramos muitys fotos em comemoracio aos 55
anos da nossa arvore. Passeamos pelo Jardim
Botinico ¢ conhecemos o Jardim Japonés,
criado em 1995 em comemoragio aos 100 anos
da imigragio japonesa no Brasil.

Saindo do jardim Botinico, “j4 cansados ¢
famintos”, nossa parada foi no Garota da Gavea
para um belo almogo regado a Chopp Black.

Simone d'Oliveira
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ANIVERSARIANTES

NOVEMBRO

01 — FABIO 1. RIBEIRO DO NASCIMENTO
04 - JANE MARILIA C. FURTADO

04 - MAURICIO CARVALHO C. SILVA

05 - ANDRE MARTINS

05 - CLOVIS JOSE FITARELLI

05 - LUCIA MARIA PINTO MACIEL

05 — RICARDO FRANCIA TIRADO

07 - JOSE BARREIROS MANSO FILHO

07 - FRANCISCO DE LEMOS GONDIN DA
FONSECA

07 - FERNANDO J, MAGALHAES

08 - LEONARDO FERNANDES CAMPOS
09 — SIMONE DE SOUZA

10 - BIANCA PACHECO DA CRUZ

14 - LUCAS CARVALHO

14 - RAONI MARTINS LEAL

15— JOSE PELAIO TEIXEIRA GONCALVES
16 - GLAUBER BORGES LOPES

1§ -~ FLAVIO DOS SANTOS NEGRAO

19 - NEIDE DE VASCONCELLOS FERREIRA
20 - ANDERSON MENDES DIAS

20 - JORGE JOARES DE SOUZA

21 ~ CONSUELO SILVA DOS SANTOS

21 - JOSE CARLOS DE OLIVEIRA

23 - LUIZA MARIAS. SPINET

23 - TELMA M. DE OLIVEIRA JAVOSK]
23 - NATALINA SANAE N, DE SOUZA

24 - MARCELO SALLES MONIZ

24 — SERGIO LUIZ DANTAS DE ALMEIDA
26 - BRUNO OSVALDO LEONFEL

26 - WILSON DOS SANTOS

27 - DELTINA LUCE DELGADO

27 - RITA DE CASSIA BITTAR

30 - MARIA DE FATIMA G. PEREIRA

30 - RITA DE CASSIA V. GASPAR

DEZEMBRO

04 - ALEX PEREIRA DE CASTRO LEAL
05 - VINICIUS TRINDADE G, DIAS

09 - RUBEN SADI FISCHER BRITTO

12 - FREDERICO AUGUSTO §. C. MELO
13 - PAULO ROBERTO R. MARIM JUNIOR
15 — JUAN HORACIO CARBONE

17 - PATRICIA TEIXEIRA DA SILVA

18 - ANDRE ROBERTO JAKURSKI

I8~ SILVIO F. LIMA FILHO

I8 - MORICA DE SOUZA COELHO

19 - ALEXANDRE GOMES CIANCIO

20 - SANDRA PEREIRA PALHANO

21 - WILSON ABDO ABUGEBER

21 - ALMIR SILLER DE ABREU

21 - GIL XAVIER LACERDA

22 - HENRIQUE LIMAVERDE C. LIMA
24 - ALUISIO MEDEIROS DA R. BORGES
24 - THIAGO ROCHA HALUSSIG

25 - PATRICIATORRES R. DA CORTA

28 - RONALDO AUGUSTO COELHO

30 - DANIELLE DE CASTRO PETRALHA
31 - BETH LAGE WASLAWIK

31 ~ RENATO RODRIGUES DE LYRA

31 = ROSANGELA DE CASTRO E ABREU

CHEGANDO A BASE

D3288 - ANDRE LUIZ CARVALHO DE
AZEVEDO

032189 - LEANDRO DE OLIVEIRA PADOIN
03290 - MARIA INES P. SILVEIRA

03291 - ANIBAL TABAREZ

03292 - BERNARDO BRITO GUERRA
03293 - MARCIA CORREA DE OLIVEIRA
03294 - RAQUELE MENDES COELHO
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ACONTECELU POR Al

Aconteceu no dia 24 de setembro a chegada do
CEB av ZLugspiize, com 196im o Icto da
Alemanha. Cuem conta ¢ asocia Jacy Hartman:

Eu ¢ um amigo saimos de Jbol, Austria, com
destmo a Crarmich=-Partenkirchen, na Bovarna, sul
da Alemanfa, para wma travessia de dois dias
Caminhamay aie o gareanta do coanfon do vale oo
Remo, o Reintaf. O caminho pefo desfifodeino
EXireilo @ esourn ¢ Impressionanle, cencinla pelas
maontanhas. Apos quatro horas chegamaos a um
albergue, onde recuperamey noszas energias. Em
veguida, a partir de uma altitude de 1700, o
caminho comera d ser ainda iy gcentuado, com
trechos de neve, apesar de extarmos no final de
veroa, Com il esforco chegamas ao hostel
Knorrhuite, o wuma pltifnde de 2054 m, ondé
CrRMEMOFSmeS & Tossd 1f]q'L'4J|'."..'I COm O Tl
Weissbeer, Um  banho, confesso, nao. miou
Dormimos muite bem. No segundo dia a
caminhada seria de 4 ou 5 horas, povem gquanio
mais perto do cume, mas hostil flcava o lerreno,
Varias pessoas, percebendo a camisa do CER que
e vestia com miite argulho, me pergunlaram se éu
era brasilefra. Aproveltel para falar maravilhas do
men paris ¢ do meu clube, claro. Chegando a 300 m
do cume inigclamos wma excalodo usando cabox de
ace onde gualguer erro poderia ser fatal (vimos
verias cruses no caminho). Ao aleangar o cume
fomos aplaudidos como herdis por um grupo de
turistas, gue havia cheeada la de tefeférico. A esta
altura era so alegria, muita cervefa, muita comida
e fotox, Como premio nos permilimos voltar de
bondinho ate Eibsee, onde, felizes ¢ realizados,
tomamos a satdeira, e o trem de volta o Garmisch,

]
/ 54
1’"
o
- ‘_. i

R, S

Yooy, com i camisa do CEB no cume do Zugspitiee

Aconteceu no dia 16 de outubro mais umi Sargir do
CEEB, com direito a participagio do publico que
lotava o salfio, Haverd uma reapresentagio na
segia-Terrn di 13 de novembro Fiquum Ligados!

O piblico assistindo ao sarau

Acontecey no dia 17 de outubro, com a
presenga do Berardi, Almir ¢ Norma
representando o CEB, a imauguragio da
siwhsede Piraguara (Realengo) :.|l:.1- ‘arque da
Pedra Branca, que da acesso i Serra do Barata,
uma area de camunhadas e escaladas munto
inleressantes.

Berardi, Norma ¢ Almir em Piraguara

Aconteceu nos ding 23 a 25 de outubro a nona
ccicho do Banff - Festival de Cinema e
Meontanha, Neste ano tivemos a exibicio do
curta "Caminho Teixeira', que narra a conguista

do Dedo de Deus

Acontecey no dha 27 de outubro na sede do
CEB o VI Encontre de Montanhistas
Veteranas, com apresentagdes de André lha,
Waldect, Sobral ¢ Roberto Schmidt, ¢ grande
nimero de veteranos de virios clubes.
Parabens aos orpanizadores Claudio e Marcm!

ACONTECERA PORAI

Acontecerd ¢em novembro @ comemoragdo dox 70
anas do Parque da Serra dos Orgdos. Vida longa
is montanhas! Vejaa programagiio das festividades
nosite do PNSCE www.iembio,gov. br/pamaso

Acontecerd, nos dias 14 e 15 de novembro a
-.'nrnlrnu;u,'?m do reflorestamento no  pargue
ecoldgico Maure Romane, em Andrade Costa.

Acontecerd no sabado 12 de dezembro de 2009, um
churrasco em homenagem aos monfanhistay
veteranas no playground da Capela Mayrink na
Floresta da Tijuca. Todos estio convidados; o
prego seri de R325 00
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Crampon 68
Nossa mais nova cargueira, com balso
destacdvel que vira uma pequena oy
de atague com hidratagdo (cantil Hidral 2 venlido
separadamente), Capa ﬁn:hun b

Possul acesso lambém pelo ll.mdn, com db
interna formando dois compartimentos na
Cinturao e apoio das costas em tecido FEELU
g enchimento reforgado, dois bolsds
lela, para ftens imidos ou garrafas de hic
dlem deé dois bolsos laterais expansivels.
Fabricada em tecido Ripstop.
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